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Az "Z06ld Kérnyezet és Egészség” (Health&Greenspace)
projekt

A ,Z0ld Kornyezet és Egészség” projekt kilenc eurdpai varost magaban foglaloé haldzat, amelynek
célja annak vizsgalata, hogy a zdldtertiletek tervezése, hasznalata hogyan befolyasolja a krnyéken
lakék egészségét. Ez a latszélag kézenfekvének tlind megkdzelités Ujnak szamit a varostervezés és
varosfejlesztés szakterililetén, hiszen 6sszekapcsolja a zold fellletek fejlesztését és kezelését az
egészsségliggyel, fékuszba helyezve mind a mentalis, mind a fizikai jollétet. Tovabbi témak még a
zold feliiletek varosi hdszigetekre, levegémindségre, illetve a tarsadalmi bevondasra gyakorolt
hatdsai.

Az akcioterv célja és felépitése

Jelen akcidterv az URBACT program el6irdsa alapjan elkészilt angol nyelvi integralt akcidterv
Osszefoglal6 kivonata. Az akcioterv célja, hogy kénnyen attekintheté modon bemutassa azokat a
kisléptékd, gyakorlati tevékenységeket, |épéseket, amelyekkel a Hegyvidéken taldlhaté zoldfellletek
egészséguigyi (preventiv és rehabilitacios) célu hasznalata fejleszthetd, javithato.

Az akcidterv a bevezetdtdl és az 6sszefoglalastol eltekintve harom {6 fejezetbdl all:

Zoldteriiletek tervezése és fejlesztése: Az akcidterv legrészletesebb fejezete attekinti
azokat a zoldfelllethasznositasi jo gyakorlatokat, amelyek a helyi lakossag — beleértve a
specialis igény( csoportokat — egészséguigyi tdamogatasat szolgaljak.

Programok szervezése: Az akcidterv a zoldteriletek tervezéséhez és fejlesztéséhez
kapcsoléddan konkrét programjavaslatokat is rendel, ezaltal segitve a zoldfellleti
fejlesztések tarsadalmi bedgyazédasat, valamint a zoldfeluletek lakossagi hasznalatanak
tamogatasat.

Egyiittmiikodések erésitése: Mind az "Z6ld Kérnyezet és Egészség” projekt, mind a
zoldfelliletek egészségligyi hasznositasa altalaban jelentdsen fligg attél, hogy a helyi
érdekcsoportok kozul kiket és milyen csatornakon sikerll bevonni. Ezért az akcioterv
harmadik f6 fejezete a helyi egylittmikoddések erdsitését tdamogatd tevékenységeket
targyalja.

Az akciéterv megvaldsitasaban résztvevo érdekcsoportok
(stakeholderek)

Bar az akciéterv megvaldsitasanak kezdeményezéje és koordinatora a Hegyvidéki Onkormanyzat, a
fenntarthaté és sikeres miikodéshez elengedhetetlen a helyi érdekcsoportok minél szélesebb kord
bevondsa és aktivizalasa. Ezért jelen fejezetben roviden attekintjlikazokat a helyi érdekcsoportokat,
szereplOket, akik részt vettek az Z6ld Kornyezet és Egészség projekt tervezésében, megvalositasaban
és a tovabbi egyuttmukoédésben is részt kivannak venni.



A helyi érdekcsoportok tdgabb kore a kovetkezékbdl all:

Helyi politika és igazgatas: A Hegyvidéki Onkormanyzat déntéshozéi (polgarmester,
alpolgarmester, jegyzd6/aljegyzdk, 6nkormanyzati irodak, intézmények és cégek vezetdi),
Budapest Févaros Onkormanyzata, kdrnyezé kerileti 5nkormanyzatok.

Hegyvidéki Onkormanyzat Zold Iroda

Hegyvidéki Onkormanyzat Népjoléti Iroda

Hegyvidéki Onkormanyzat Oktatasi és K6zmdvel6dési Iroda

Hegyvidéki Onkormanyzat Varosfejlesztési Iroda

Budapest Févaros Onkormanyzata Varosrendezési Osztaly

Duna-lpoly Nemzeti Park
Egészségiigy: A kerulet dllami és magan egészségugyi intézményei (kérhazak és egyéb
egeszsegugyl intézmények), haziorvosok.

Budapesti Szent Ferenc Korhaz

Eszak-Kdzép-budai Centrum, Uj Szent Janos Korhaz és Szakrendel

Orszagos Koranyi Pulmonoldégiai Intézet

Hegyvidéki Egészségligyi Kozpont

Varosmajori Sziv- és Ersebészeti Klinika (SZIVSN Orszagos Betegegyesiilet)
Oktatési intézmények: Egyetemek, iskolak, 6vodak és bolcsédék.

ELTE Gyertyanffy Istvan Szakképzé Altalanos Iskola és Kollégium

ELTE Pedagogiai és Pszicholdgiai Kar Ember-Kérnyezet Tranzakciok Intézete

ELTE Tanitd- és Ovoképzd Kar

Karoli Egyetem Pszicholégiai Intézet

Normafa Ovoda

Orbanhegyi 6vodak

Taltos Ovoda

Zugligeti 6voda

volt egy bdlcsink! Zugligeti?
Sport, kulturalis és vallasi intézmények: K6z- és magan sport- és kulturalis intézmények a
keruletben.

~ Hegyvidéki Helytorténeti GyGjtemény

Hegyvidéki Kulturalis Szalon

MoM Kulturalis Kézpont

MoMSport és intézményei

Normafa Park

Budahegyvidéki Evangélikus Templom
Szocialis intézmények: [d6sek és mas specialis igényl csoportok szamara fenntartott
allami és magan szocidlis intézmények.

Hegyvidéki Csaladseqitd és Gyermekjoléti Kozpont

Hegyvidéki Szocialis Kozpont
Lakossagi kezdeményezések: Helyi kozosségek, tarsashazak vagy tematikus civil
szervezetek vezetdi, akik aktivan részt vesznek a helyi lakossag kérnyezetének alakitasaban.

Irhas-arok utcai kozodsség

Martonhegyi Ut utcai kdzosség

Véarosmajor Parkbaratok Egyesulete

lokalpatriéota maganemberek



" Természetvédelmi szervezetek: Orszagos jelentéségl kdrnyezetvédelmi vagy
természetvédelmi civil szervezetek.
“ Duna-lpoly Nemzeti Park, Sas-hegyi Latogatékozpont (DINPI)
“ Magyar Madartani Egyestilet (MME)
# Klimabarat Telepulések Szovetsége (KTSZ)
“ Magyar Kertépiték Egyesiilete (MAKEOSZ)
“ Nemzetkozi Dendrolégiai Alapitvany
“ Pannon Park
“ EI6 kertek
“ Urbanista szakemberek: Epitészek, tajépitészek, kerttervezok.
“ Pannon Park Kft.
“~ BKM Nonprofit Zrt. FOKERT Kertészeti Divizio
~ Magyar Zoldteté- és Kertépiték Orszagos Szovetsége
# Platinium Group (parktervezés)
“ High Garden Kft. (zoldtet6 épités)

- Online k6zosség: A "Mozogj szabadon, Hegyvidék!" Facebook-csoport nagy lehetdséget
kindl a helyi polgarokkal valé rendszeres kommunikaciéra. Ez a tébb mint 1 500 tagot
szdmlaloé online csoport remek platformot biztosit a Hegyvidéken szervezett aktudlis
programok megosztasara.

Aktiv Hegyvidék program, © Hegyvidék Ujsdg
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Finanszirozasi rendszer

Onkormanyzati koltségvetés: Az 5Snkormanyzat keresi annak lehetéségét, hogy a
jelenlegi cselekvési terv intézkedéseit az éves 6nkormanyzati koltségvetésben hajtsa végre.
A cselekvési terv, szamos intézkedése kisebb pénzligyi és humaneréforras raforditassal is

megvaldsithato.

Unios forrasok: Az 6nkormanyzat folyamatosan keresi a kozvetlen uniés forrasok
igénybevételének lehetdségeit. A legfontosabb lehetdségeket a 2021-2027-es idészakok
Interreg-CE-palyazatai (2022. elején), a 2022 végén érkezé URBACT-palyazatok és a LIFE-

projektek kinaljak.

Nemzeti alapok: Egyeldre korlatozottan ismertek a kdvetkezd tdmogatasi ciklus operativ
programjaiba tartozo, a kertiletre is vonatkozé tdmogatasok. Az 5nkormanyzat
folyamatosan figyelemmel kiséri a felmerld palyazati lehet6ségeket.

Tamogatok, szponzorok: Az 6nkormanyzatnak belsé stratégiat kell kidolgoznia arra
vonatkozoéan, hogy hogyan talalja meg a lehetséges szponzorokat, és milyen feltételekkel

tudja 6ket bevonni.

Onkéntesség: Az onkéntesek bevonasa tdmogathatja az eréforrasokkal
kapcsolatoskihivasok kezelését, igy kevesebb belsé kapacitast kell mozgdsitani. Az
Onkéntesek bazisanak létrehozasa és koordinalasa azonban a kezdetekben és a végrehajtas
soran is eréfeszitést igényel.

Jelmagyarazat

az akcio hossza:

rovid tavon: 2023-ig
kozéptavon: 2026-ig

~ D

ROVID  KOZEP- HOS5ZU

tervezés alatt
megvalositas alatt
kisérleti/befejezett

hosszu tavu: 2030-ig iy iy AV
pénziigyi forrasigény: alacsony - -
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magas .

9 ALACSONY KOZEPES MAGAS

humaneréforras-igény: alacsony ® ° ° ® ° ®

kézepes v 9y W°

magas ALACSONY KOZEPES MAGAS
aktualis fazis: otlet

B> m [ W (-

OTLET TERV ~ FOLYAMATBAN MEGVALOSULT

célcsoport:

gyerekek
fiatal felnéttek
feln6ttek
id6sek

G

O S

”

YEREK  FIATAL FELNOTT IDOS

cselekvés a specialis igényli csoportokért:

®
N
KULONLEGES
IGENYEK




1. Zf)LDTER(JL‘l_E“TEK
TERVEZESE ES FEJLESZTESE -
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47 Természetkodzeli zoldteriiletek tervezése és fejlesztése

1.1.1. Madarbarat kertilet

A varosi terlleteken a valtozatos madarfajok jelezhetik a kerllet természeti S
min6éségét (beleértve a biolégiai sokféleséget). A mesterséges fészkek, = zo
madaretetk és természetes él6helyek létrehozasa ndveli a varosi terilet KOZEPES
biodiverzitasat azaltal, hogy menedéket nyujt a madaraknak. A madarak S
csicsergése és a zold novényzet a mentalis egészségre is jotékony hatassal © = 5.
van. Az évodak, iskolak bevonasaval a biolégiai sokféleség és a madarak "
védelme tdamogathato az aldbbi eszkozokkel. . KOZEPES

o “" Madaroduk és madaretetdk kiosztasa a helyi lakosok kozott.

N Maddaroduk és madareteték telepitése kozteriileteken és parkokban,

ROVID . . - .
TAV ovodakban és iskolakban.
o )
Madarbarat tandsvények létrehozasa.
Kéz’ép— “" Madarbarat kérhazi kertek |étrehozasa és fejlesztése.
TAV

1.1.2. Méhbarat kertlet

A Hegyvidéki Méhbarat Programban

(kordabban  BeePathNet projekt) tobb -
beporzébarat tevékenységet is g,
kezdeményeztek a kertletben. Valamennyi ~ g‘
tevékenység  tdmogatja a  bioldgiai Koz PES
sokféleséget, a zoldfelliletek minéségének ® - 5.
javitdsat méhlegel6k létrehozasaval, a helyi A '.
lakossag tudasanak bévitését és a tudatossag Rovarhtel . v
novelését valtozatos programokkal. © Hegyvidéki Gnkormnyzat KOZEPES
0 * Szinergidk létrehozasa a BeePathnet kozéptavu cselekvési terve és jelen

akciodterv kozott.

KézféP— " Méhlegel6k kialakitasa a kertiletben.
TAV * Rovarhotelek létesitése a keriletben.



1.1.3. Zoldterllet Ordkbefogadasi Program

-
A kerlletben talalhatoé kisméretU zold kdzterlletek fenntartasat és fejlesztését

]
az dnkormanyzat és kiilsé szakérték tamogatasaval a lakosok, cégek és egyéb & _,é‘
szervezetek végezhetik. Ez novelheti a kis zoldfellletek min&ségét a Ko PES
Hegyvidéken, és az orokbefogadok kozott nagyobb felel6sségvallaldsi ®_©o
hajlandésagot teremthet. Ez hatdssal lehet a levegd mindségére és az '.'
orokbefogaddk mentdlis és fizikai egészségére is. : v

MAGAS
A meglévd program értékelése, Uj tdmogatasi rendszer kialakitasa.
RO’\/{p “ Lakossagi kérddiv a meglévd programrol.
TAV
AN
. . Az Uj program fenntarthato tervezése.
KOZEP-
TAV

1.1.4. Kozosségi kertek, 6vodakertek

A kerllet slr(in beépitett belvarosi
terlletein hidnyoznak a kozdsségi kertek
kialakitasanak lehet6ségei. Vannak azonban
olyan teriiletek, amelyek 6nkormanyzati

-
vagy intézményi tulajdonban vannak, és —
kozosségi kertészkedés céljabdl 4 ?‘
haszndlhaték lennének. Még atmeneti S il e MAC Ag
hasznositas esetén is megéri kdzOsségi Szentrbdn tér: Iskoldsok dltetnek
kerteket kialakitani ezeket a terlleteken, © Hegyvidéki Gnkormdnyzat - N8 f.~.

hiszen a legkisebb kihasznalatlan vagy ' "
alulhasznositott teriletre is flszerekkel vagy mas novényekkel belltetett
magasitott kerti agyasokat lehetne telepiteni. Masrészt, a kozosségi kerthez
hasonlithatd hasznositas 6sztondzhetd a kerulet 6vodakertjeiben is, amelyek
szintén az dnkormanyzati tulajdonvagyon részét képezik, ezaltal konnyebb
beavatkozast tesznek lehetévé.

' KOZEPES

o)
= A koz6sségi kertekkel kapcsolatos lehet6ségek és igények feltarasa a
KOZEP- lakossag korében.
TAV
(D' “ Ovodakertekkel kapcsolatos lehetéségek és igények feltarasa,
HOSSZ U konzultacio a kerllet 6vodainak vezet&ségével.
TAV

10



1.1.5. "Természetkozeli kert” palyazat tarsashazak szamara

A tarsashazak és a kerlletben lakék
tulajdonaban lévé kis zoldfeliiletek
fenntartasa és fejlesztése az dnkormanyzat
és kiilsé szakérték tamogatasaval torténhet.
Ezéltal a Hegyvidék kis zoldfeluleteinek
mindsége, biodiverzitdsa javulhat, és a
tarsashdzak lakoi kozott erésodhet a

tulajdonosi szemlélet. »Kertjeinkben a természet
pdl)./'dzat nyertese . MAGAS
© Hegyvidéki Onkormdnyzat

”

~ “" A tarsashazak zolditési programjanak kidolgozasa.
Lo “ Meglévé j6 gyakorlatok tanulmanyozésa.
RO\/!D “ A Hegyvidék virdgoszto programjanak értékelése, bévitett tamogatasi
TAV rendszer kialakitasa.

11
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7 Intézkedések az éghaijlatvaltozashoz valé
alkalmazkodasért

&

1.2.1. Zoldteték

A kerllet belvérosi, strlin beépitett tertiletén
hidnyoznak a zoldfeluletek. A koz- és a
maganszektorban is rengeteg lehetéség van
azonban arra, hogy a lapos épliletek tetején
zOldtet6ket alakitsanak ki. Jol el6készitett
helyi ©6nkormanyzati tamogatasokkal a
maganszektor névelheti a zoldteték szamat.
A zoldtetdk javitjdk a levegd minéségét,
csokkentik a levegbben |évé szallé por

n~ ‘
n
)

' DRSS
Uﬁ. | i

I

mennyiségét, javitjdk az  éplletek Z61d tet6 a Hegyvidéki KOZEPES
szigetelését, a bioldgiai sokféleséget és - Onkormdnyzat épiiletén
amennyiben a lakossdg szamara is elérhet6k © Vizi gergely
- a mentdlis egészséget.
" A helyi zoldtetdk kialakitasarol sz6l6 rendelet végrehajtasanak
ROVID tdmogatasa - elbirasok, szabalyozas fejlesztésével.
TAV
rLA “" A helyi zoldtetdk kialakitasarol sz6l6 rendelet végrehajtasanak
. tdmogatasa - pilot akcidkkal
KOZEP- “ Atfogé zoldtets-Gtmutato kidolgoza
TAV : 090 zoldteté-Utmutato kidolgozésa.
1.2.2. Ovodak és iskolak udvarat védo sovények :

A kertlet stirin beépitett tertiletén kevés hely all rendelkezésre a z6ldséavok
telepitésére, és a forgalom miatt a légszennyezés is magas lehet. Az 6vodak
és iskolak melletti sovények telepitésével a [égszennyezés csokkenhet, amely
jo hatassal lehet a gyermekek és a kozelben lakok egészségére. Ezek a
zoldfellletek a mentalis egészséget is tamogathatjak.

ALACSONY

rLY L . ~ g (o L
A sovénnyel védhetd potencidlis iskola- és évodaudvarok felmérése.
KOZEP- © Sovények, extenziv zoldsavok telepitése a kisérleti helyszineken.
TAV

F 12-‘.’



1.2.3. Zsebparkok és parkletek

A Z0ld Kornyezet és Egészség projekt egyik eréssége a zoldterlletekhez valé
egyenld hozzaférés biztositdsa minden kerlleti lakos szamara. Tobb
zbldteruletet kell Iétrehoznunk/biztositanunk az alacsonyabban fekvé, strtin
beépitett utcak lakoéi szamara. Ennek célja sokrétl: a zoldtertiletekhez valé
hozzaférés megteremtése, a levegdmindség javitdsa, a hdszigethatas
csokkentése, valamint a heves viharok altal lezdduld csapadék visszatartasa.
A kis zold teruletek létrehozasara nem csak az utcdkon, hanem akar
intézmények teriiletein is van lehet6ség. Erdemes a maganszektort -
vendéglatd vagy kereskedelmi vallalkozasokat - is bevonni.

'KOZEPES

N
= A zsebparkok vagy parkok |étrehozasara alkalmas helyek felmérése.

Kéz’éP— “ Zsebparkok és parkok programjanak kidolgozasa.

TAV

e

. Kisérleti zsebpark(ok) telepitése.

HosszU

TAV

1.2.4. Arnyas Hegyvidék

A kerilet slrlin beépitett részein kevés a zoldterllet, igy
a hészigethatds nyaron fokozodik, amely kiiléndsen
nagy kockdazatot jelent az itt él6 idések szamara. A
természetes arnyékolas csokkentheti ezt a negativ
hatast, és hdsiti a kornyezd terlileteket. A zold
arnyékolok (fak, sovények, kuszénovények stb.)
telepitése javitja a levegd min6ségét is és védi a lakok
fizikai és mentalis egészségét. Virdgos kézpark
© Hegyvidék Onkormdnyzat

'KOZEPES

rLy " A kerllet értékelése a benapozottsag/arnyék szempontjabdl.

o Arnyékos terek/folyosok kialakitasa a stratégia alapjan.
KOZEP- . . e . .

TAvV “ Teszt kezdeményezés - kiszondvények ultetése

13



1.2.5. Csendes teruletek

A fizikai egészség mellett azonos figyelmet
sziikséges forditani a mentalis egészség
megdrzésére is. A stresszoldas
kiemelked&en fontos a varoslakék szdmara,
és tudomanyosan bizonyitott, hogy a
zoOldteruletek o6riasi szerepet jatszhatnak
ebben. Ezért Limerick varos "Hush city"
projektje alapjan szeretnénk feltarni és
feltérképezni a kerilet “csendes tertleteit”,

ahova a lakosok elmenekilhetnek a varos zajatdl és nylizsgésétdl, és élhetnek

Csendes park Limerickben
© Diarmuid Greene

a relaxacio, meditacio, mindfulness, vagy akar a jéga lehetdségével.

-
< 2‘
. A

ALACSONY
"

'KOZEPES

roL
A lakossagi tapasztalatok felhasznalasa a csendes teriletek térképes
KOZEP- azonositasara.
TAV
C “" Csendes terliletekre vonatkozé javaslat kidolgozasa.
HOS§ZO # ,Csendes pontok” kijelolése a lakossagi javaslatok alapjan.
TAV

14



.,,4/ Zoldterulet-fejlesztés az egészségmegdrzés és
rehabilitacio céljabdl

1.3.1. Kardioosvények

A kardiéosvények elsésorban a sziv- és
érrendszeri betegségekben, magas
vérnyomasban vagy cukorbetegségben

szenved6 betegek szamara késziiltek, de Nz fﬁY
betegségmegel §zési célokra is St v
haszndlhaték. A program megismerteti a el
turazokat néhany alapvetd egészségugyi ’ { "v
mutatoval és mérési mddszerrel, tovabba a )
tira sordn személyre szabottan s Kardioosvény a Hdrs-hegyen ALACSONY
értékelhets a résztvevok egészségiigyi © Hegyvidék Onkormdnyzat
allapota.
0
RGVID A Normafén talalhaté kardiéosvény korszerUsitése.
TAV
m “ Az Uj kardioosvények sziikségességének és lehetséges helyének
felmérése.
Kéz’éP— “ Az Orszagos Koranyi Pulmonolégiai Intézet és a Szent Janos Kérhaz
TAV kardiodsvényeinek fejlesztése, bévitése.
1.3.2. Gyogyito kertek (healing gardens)
A gyogyito kertek a megfeleléen kialakitott ~——
kornyezet kialakitasaval segitik a betegek —
gyogyulasat. A természetben eltoltott idd ‘7“
jotékony hatassal van a betegekre, mind a MAGAS
mentdlis, mind a fizikai egészség ® i
szempontjabol. o & .i".
Kordnyi kérhdz '
ittlakunk.hu, Xil. kerilet f
Ittiakun u, erule KOZEPES
o
ROVID A gyogyité kertek gydgyitéd hatasanak tanulmanyozasa.
TAV
roLy

A gyogyité kertek sziikségességének felmérése és lehetséges

KézféP— helyszineinek meghatarozasa a Hegyvidéken.
TAV



1.3.3. Terapias kertek (therapeutic gardens)

A terdpids kertek aktiv hasznalatukkal
hozzdjarulnak a betegek - kilondsen a
mentalis betegek, az iddsek és a
demenciaval élék - gydgyulasahoz vagy
allapotuk szinten tartdsahoz. A
kertészkedés, a kozoOsségi aktivitas és a
természet aktiv megfigyelése bizonyitottan
jotékony  hatasu. Az ilyen  kertek Terdpids kert
létrehozésdra a legjobb lehetéség a © Kapdcs Gdbor
kérhazak udvaran van, ahol egészségulgyi

személyzet bevonasa biztositja a terapias lehet&ségek kiaknazasat.

o
ROVID A Szent Janos Korhaz gydgyaszati biokertje fejlesztésének tAmogatasa.
TAV
L } _ (s . ) e
A Szent Janos Kérhaz terapids kertjének népszer(sitése és a program
KézféP— kiterjesztésének tdmogatdsa a keriiletben.
TAV

1.3.4. ld6sbarat parkok és kertek

Napjainkban egyre névekszik a demencidval él6k szama, igy a kerulet id6s
lakossagat is egyre inkabb érintheti ez a probléma. Ezért fontos, hogy
megfeleld kdrnyezetet teremtsiink szdmukra. A demencidval él6 emberek és
a gondozé hozzatartozoik ritkan lathatdk a kozteruleteken, nem jelennek
meg az emberek kozott a mindennapokban. Szamukra a varosi terek
altaldban kényelmetlenek és nem biztonsagosak. Tamogatni kell, hogy a
zoldterlletek idds- és demenciabarattd valjanak, és olyan programok
szervezése szukséges, amelyek segithetnek a demenciaval él6 emberek
allapotanak javitasaban és a tarsadalomba valé integralasukban.

'
A

/)

KOZEPES

‘KOZEPES

(0

.
[ )
e

‘KOZEPES

3
>
"

o %

~
L Id8s- és demenciabarat parkokrol és kertekrél sz6l6 utmutatod
ROVID kidolgozasa.
TAV
(AN
. Id&s- és demenciabarat parkok és kertek kialakitasa.
KOZEP-
TAV
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1.3.5. Braille-utvonalak (sétadsvények latassérultek szamara)

A kerllet (és a kornyezé keriletek)
latassérilt lakossaganak javasolt olyan
helyeket kialakitani, ahol sétalni és tornazni
tudnak. Szamukra a varosi terek altalaban
kényelmetlenek és nem biztonsagosak.
Segitenunk kell abban, hogy a zéldtertletek
tdmogassak a vakok és gyengénlatdk
térhasznalatat, és olyan programokat kell
szerveznliink, amelyek segithetnek a
latassériltek helyzetének javitdsaban és a
tarsadalomba val6 integralasukban

,Suttogo Erdé”, Gruzia
©Evan Barnard

»

¥ »\‘u ‘Xt .
"KOZEPES

L\- 7 A hegyvidéki zoldteruletek értékelése a vakok és gyengénlatok

ROVID

igényeinek figyelembevételével.

TAV # Latassérultek szamara is megfelel utvonalak fejlesztése.

1.3.6. Természetkozeli jatszoterek

A természetkdzeli jatszoterek nagyszerd
élményt nyujtanak a gyermekek szamara,
mikozben fejlesztik fizikai és mentdlis
képességeiket is. A meglévd jatszoterek
természetes anyagokbol készult
jatszéeszkozokkel, példaul  mezitldbas
tanosvényekkel is bévitheték. Mindemellett
a természetes anyagok a jatszéterek
fenntarthatésagahoz is hozzaarulnak.

o

" Természetkdzeli jatszoterek kialakitadsa a Hegyvidéken.

,Természetkozeli jatszotér, Poznan
© Poznan 6nkormadnyzata

KézféP— “ Mezitlabas tanosvények kialakitasa a Hegyvidéken.

TAV
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2. PROGRAMOK
SZERVEZESE




» =

/;{ Természetkozeli programok

2.1.1. Madarbarat tevékenységek

A madarbarat intézkedések a biodiverzitas —— ' . »
és az élhetéség szempontjai mellett é
oktatasi, szemléletformalasi szempontbdl is
kiemelt jelentéséglek. Szamos olyan,
vdltozatos  szemléletformdlé  program
szervezhetd, amelyek soran a varosi
teruleten madarmedgfigyelést  lehet

e

végezni, ami a résztvevék mentdlis Vezetett maddrmegfigyeld séte
egészségére is jotékony hatéssal bir. © Hegyvidéki Gnkormdnyzat KOZEPES
o “" Madarovi - Kérnyezeti nevelés az 6vodakban.
ROVID “ Gyermekcsoportok latogatdsa helyi parkokba kdrnyezeti nevel&kkel.
TAV " Vezetett madarmegfigyeld sétak és madargy(riizési programok

2.1.2. Méhbarat tevékenységek

A maddrbarat intézkedések a biodiverzitas
és az élhetéség szempontjai mellett
oktatasi, szemléletformalasi szempontbdl is
kiemelt jelentéségliek. Szadmos olyan,

K
valtozatos  szemléletformalé  program ¥
szervezhetd, amelyek soran a varosi XL
te,ruletgn r.nadarmfegﬁgyell’est Ief,\gt & “'Q"
végezni, ami a résztvevék mentalis : IKéz;EPES
egészségére is jotékony hatassal bir. 454

Meéhlegeld
© Hegyvidéki Onkormdnyzat

~
L “ Méhbarat sétak szervezésének elésegitése.
ROVID “ A beporzék el6nyeivel kapcsolatos tudatossag novelése.
TAV

[



Egészségmegbrzd programok

2.2.1. ldésbarat parkok

-
—
. ’ s Ve ’ . s P e 4'
A Hegyvidék lakossaganak egynegyede 65 év feletti A mozgas
kulcsfontossagu az egészség megdrzéséhez idésebb korban, ezért a KOZEPES
zoldterlleteket ugy kell életre kelteni és kezelni, hogy az idések szamara ®
lehet&séget biztositsanak a mozgasra és a szocializalédasra ';
KOZEPES
Id&sek szamara tovabbi piknik-alkalmak szervezése a Hegyvidéki
ROVID Kulturdlis Szalon vezetésével.
TAV
AN . Cetl 4 f iax e . .
Az Alzheimer-sétak és mas idésbarat integralt rendezvények
KOZEP- népszerdsitése.
TAV
CD- Id&sek, demenciaval él6 emberek demencidban szenvedd betegek és
p gondozéik szdamara szervezett programok szervezése.
HOsSsSZU _ . f i ix . .
TAV Dedikalt foglalkozasok megvalésitasa idések, demenciaval él6k szdmara.

2.2.2. Vezetett sétak

A hegyvidéki lakossag korében szervezett sétdak mind a mentélis, mind a
fizikai egészséget tamogathatjdk. A sétak témdja valtozatos lehet, az
utvonalak kapcsolddhatnak természeti latvanyossagokhoz, példaul helyi fa
kilonlegességekhez, forrasokhoz vagy akar kulturdlis és torténelmi
témakhoz, ami segit szélesebb tarsadalmi rétegeket bevonni. Erdemes
megfontolni a személyes turavezetésen felll az o©nalléan bejarhatéd
automatizalt, vagy telefonon kdvethetd virtualis sétak lehetéségét is.

4

KOZEPES
®_0O
o
"'

- MAGAS

FoL s S p
Vezetett sétak szervezése idegenvezetbvel.
KOZEP- Vezetett sétdk szervezése automatizalt megoldasokkal.
TAV
C\ Vezetett sétak népszerUsitése a kardidosvényeken a Z6ld Recept
HOsSsSZ U Programon keresztuil.
TAV

20



2.2.3. Egészsegugyi tajékoztaté kampanyok

A kerlletben mar szamos egészségugyi
tajékoztatd eléadas és program elérhetd,
példaul az Egészséges Hegyvidék
Programon bellil. Ezeket a programokat
érdemes folytatni és energiat fektetni ezek
Ujjaélesztésébe, illetve bévitésébe is, olyan
specidlis témakra koncentrdlva, , mint a
sziv- és érrendszeri betegségek, a

Szlirénap,
.. Pl Py . - MA
fliggdségek, az elhizds, a post-covid Egészséges Hegyvidék Program GAS

hatasok vagy a kiégés.

o
N “" Hegyvidéki Egészségnapok Ujrainditasa
ROVID gy g gnapok uj
TAV
FoL . (g s C o Lses
Igényfelmérés a hegyvidéki lakossag kdrében.
Kéz’ép- “" Az Egészséges Hegyvidék program kiterjesztése.
TAV

2.2.4. Sportprogramok, versenyek

A gyermekek, fiatalok és feln6ttek fizikai jolétét

tamogatjdk a  kerlleti  sportprogramok  és ]
sportversenyek. A kulonbozé  kiltéri  edzések, ——
futoversenyek, jogaesemények hozzajarulhatnak a ‘*7’%
helyi lakosok rendszeres fizikai aktivitisahoz. Egy MAGAS
izgalmas és élvezetes futbeseményre példa a "El6zd "'y f.
meg a fogaskerekdt!" Program, ahol a résztvevéknek a - '.'
Hegyvidék lankds dombjain  keresztil  kell v
versenyeznilk a fogaskerekuvel. - MAGAS
,El6zd meg a Fogaskerekit!”
© Hegyvidéki Onkormdnyzat
f'D “ A keruletben foly6 sportesemények 6sszegytjtése és kiszélesitése.
. Az "El6zd meg a fogaskerek(t!" és hasonlé sportrendezvények
KOZEP- . L
TAV népszerUsitése.

21



2.2.5. Nyitott kertek

A Hegyvidéken tébb kihasznalatlan vagy a nyilvanossag elél elzart zéldterdilet
van, amely azonban rejtett potenciallal rendelkezhet a helyi lakossag
szamara. Ezek a kertek kérhazak, iskolak, 6vodak, egyhazak, kilonféle
intézmények stb. hasznalatdban vannak. Az intézményekkel valo egyeztetést
és a lehetéségek feltarasat kovetéen egy jol elékészitett kampany vagy
program felhivhatnd a kozvélemény figyelmét ezeknek a tereknek a
min&ségére és fontossagara. Egy kilonleges eseményt lehetne szervezni
"Hegyvidéki Nyitott Kertek" cimmel.

4

S /

4

KOZEPES

°_0
®
\ 2 4

- MAGAS
A lehetséges nyitott kertek feltérképezése a Hegyvidéken, egyeztetés az
m ges ny gy gy
intézményekkel
Kéz’ép— Elézetes egyeztetések és igényfelmérés a “Hegyvidéki Nyitott Kertek”
TAV programrl
e
HossZ() A ,Hegyvidéki Nyitott Kertek” programtervének elkészitése.
TAV
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¥ 76ld Recept Program

2.3.1. A Zold Recept Program tervezése

A Z6ld Recept Program célja, hogy 0sszekapcsolja a Hegyvidéken mar
létezd sportprogramokat (pl. Aktiv Hegyvidék) a helyi egészséguigyi
rendszerrel. A Program a sportoldsi, szabadtéri programokat
lathatobba és elérhetébbé teszi a helyi lakosok szamara, ezaltal
preventiv és rehabilitdciés funkcidt is betdlt az egészségugyi
ellatasban.

Az id8sek korében gyakori probléma az elmaganyosodas, igy mind a
fizikai, mind a mentélis egészség megdrzése érdekében fontos, hogy
az itt élék kozosségi élmények keretében vegyenek részt kiilonb6zé
szabadtéri programokon.

A Zo6ld Recept Program interdiszciplinaris megkdzelitése lehetévé
teszi, hogy ne csak a sportprogramok, hanem a kulturalis
rendezvények, vezetett sétdk (pl. vdrosi sétdk, botanikai sétak,
beporzébarat tandsvények) is részét képezzék a programkinalatnak.

2.3.2. A Zold Recept Program népszerdsitése
vide6kampannyal

A Hegyvidéki Onkormanyzat egy révid vide6val kivanja felhivni a helyi
lakossag figyelmét a programra. A vided tartalmazna egy rovid
tajékoztatot a programrol, és ismertetné a programban valé részvétel
fébb Iépéseit. A videdt a tervek szerint az onkormanyzat kiilonb6zé
online platformjain, példaul Facebook-oldalan, Instagram-oldalan,
Youtube-csatornajan stb. terjeszti majd.

Z6ld recept
© Hegyvidéki Onkormdnyzat

B

L
Fe
S o

KOZEPES KOZEPES

2.3.3. Rendszeres konzultacié a haziorvosokkal és a zold receptek

terjesztése

A Zold Recept Program hosszd tavu sikere érdekében
elengedhetetlen a  hegyvidéki  hdziorvosok javaslatainak
becsatornazdsa mind a program tervezésébe, mind a megvaldsitasba.
A zold receptek haziorvosoknak valé kiosztasa is lehet6séget adhat
arra, hogy rovid, informalis keretek kozott visszajelzést kapjon az
onkormanyzat a program mukodésérdl, fejlesztési lehetéségeirdl.

o

KOZEP-
_ TAV
- @
e @
.
e d
KOZEPES KOZEPES
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2.3.4. A szabadtéri programok szolgaltatéinak 6sszekapcsolasa a
Z6ld Recept Programmal

A sport- és kulturdlis tevékenységeket kindlé helyi vallalkozasokat,
egyesuleteket és klubokat azonositani, értékelni és gyakran
ellendrizni kell, hogy a programokat a helyi célcsoportok igényeinek

megfeleléen fejleszteni és javitani lehessen. - ‘.. @
S A

MAGAS MAGAS

2.3.5. Rendszeres kommunikacioé a zold receptek programjardl

A helyi offline és online médian keresztil torténd rendszeres és jol
megtervezett kommunikacié szintén eléfeltétele a Z6ld Recept
Program sikerének. A kisérleti akcidban részt vevé haziorvosok aktiv
bevonasa fontos szempont a kommunikaciés menetrend
kidolgozasaban.

KéZE?ES MAGAS

2.3.6. A Zold Recept Program terjesztése mas onkormanyzatok
korében

A Z0ld Recept Program mas budapesti keriletek vagy mas
magyarorszagi varosok szamara is érdekes lehetnek. A Hegyvidéki
Onkorményzat  Gttéré6 és egyben példakép lehet mas
onkormanyzatok szamara. A ZoOld Recept Program terjesztése 7 R
lehetdséget adhat a kozszféra mds kollégdival valé taldlkozasra, e ¥ .3 '.'
Otletcserére, tapasztalatcserére és egyuttmUikodések kialakitasara. ? . v

ALACSONY MAGAS
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2.3.7. Uj programelemek beépitése az Aktiv Hegyvidék Programba

Jelenleg az Aktiv Hegyvidék Program szamos sporttal kapcsolatos
tevékenységet biztosit a helyi lakosok szdmara. Azonban mas
kezdeményezéseket is be lehetne épiteni ezzel ndvelve annak
sokszinliségét: kulturdlis rendezvények, el6adasok, koncertek vagy
helytorténeti sétak. Tovabba, részvételi dijjal jard tevékenységeket is
be lehetne épiteni a programtervbe. Az Aktiv Hegyvidék program
0sszefoghatja a keriletben szervezett kilonbo6zd
kezdeményezéseket.

an

e
S <lv

KO’ZE{DES MAGAS

2.3.8. A Zold Recept Program monitoring/értékelési programja

E fellépés célja, hogy egy értékelési szempontrendszer alapjan
rendszeresen nyomonkdvesse a Z6ld Recept Program el6rehaladasat,
és teret adjon a jovébeli fejlesztéseknek.

MAGAS MAGAS
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.7’{ Szakért6i forumok

3.1.1. Férumok és rendszeres szakértdi kapcsolattartas

A sikeres projektmegvalédsitas el6feltétele a partnerek kodzotti rendszeres -
kommunikaci6 és tudasmegosztas. A helyi érdekelt felekkel valé & ,?,f
kommur?ikécié egyik Ieh,etséges maodja a szakemberek részvételével, tartott AL AC%ONY
kisebb forumok megtartasa. A tematikusan szervezett, kiscsoportos férumok g
célja lehet az integralt akcidtervhez kapcsolédd szakmai, operativ és : .-.
kommunikacios feladatok részleteinek megvitatasa. ' "
'KOZEPES
A helyi offline és online médian keresztil torténd rendszeres és jol
o megtervezett kommunikacié szintén eléfeltétele az integralt akcidterv
. végrehajtasanak sikerének.
ROVID it el .. T
TAV " Kommunikacids stratégiat sziikséges 6sszedllitani a Hegyvidéki

Onkormanyzat kiilonb6z6 online és offline platformjaira.

3.1.2. A Zold Kornyezet és Egészség Akadémia
(Health&Greenspace Academy) folytatasa

Az ,76ld Kornyezet és Egészség Akadémia”
(Health&Greenspace Academy) egy olyan
sikeres elsésorban online
rendezvénysorozat, amelyet a Hegyvidéki
Onkorményzat Zéld Irodaja  szivesen
folytatna a jovében. A kordbbi alkalmak

megtekintheték a Zo6ld Iroda Youtube-
csatorna J an. Z6ld Kérnyezet és Egészség Akadémia

© Hegyvidék Gnkormdnyzat

‘KOZEPES

Pénzligyi és humaneréforrasok felkutatdsa az Z6ld Kérnyezet és
Egészség Akadémia folytatasahoz.

" Az Akadémia témainak megtervezése, és a videdkban valé részvételhez
CD szlikséges szakemberekkel valé kapcsolatfelvétel.
HOS;ZU " Az Z6ld Koérnyezet és Egészség projekt partnervarosai is bevonhatdk a
TAV programba.

A videdk elkészitése az dnkormanyzat, a meghivott szakemberek és a
videdtartalom készitdinek egyuttmikodésével.
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7 Szakértsi forumok értékelése

3.2.1. A bevont érdekcsoportok nyilvantartasa

-
Az akcié célja a bevont érdekcsoportok aktivitdsanak, részvételének & 7‘
értékelése, valamint a tapasztalatok és a szakmai igények alapjan Uj ALACéONY
érdekcsoportok és szakérték bevonasa. Ez az intézkedés magaban foglalja '
egy értékelési keretrendszernek kidolgozasat, amely segithet az integralt [ ] ®
akcioterv megvaldsitasanak mérésében. ‘ "
'KOZEPES
Ertékelési keretrendszer kidolgozasa a bevont érdekcsoportok
(D- aktivitasanak, részvételének nyomonkovetésére.
. Uj érdekcsoportok, szakérték bevonasa, szakmai halézat bévitése.
HOsSsSZU . . Sox s 4 C ,,
TAV “ Erdekcsoportonként kommunikacids csatorndk és motivacids tényez6k
azonositasa.
3.2.2. Az integralt akcidterv és a Hegyvidék szakpolitikai
dokumentumainak 6sszehangolasa és iteracioja
-
Az integralt akcioterv sikerességének tovabbi kulcsa, hogy a dokumentum Y 7‘

szervesen kapcsolédjon a tobbi hegyvidéki szakpolitikai dokumentumokhoz. ALA&édNY
Egy Uj beruhdzas vagy fejlesztés tervezésekor fontos, hogy ne csak a :

kdrnyezeti fenntarthatésdag szempontjait tartsuk szem elétt, hanem a ® -. ®
specialis tarsadalmi csoportok egészségugyi igényeit is. "'
- MAGAS
Szakpolitikai elemzés: az aktudlis szakpolitikai dokumentumok
CD- megvizsgalasa az Z6ld Kérnyezet és Egészség projekt altal biztositott
p szempontok alapjan.
HOSSZU — - - e . .
TAV # Javaslatok készitése az Uj beruhazasok és fejlesztések szamara a specialis

helyi csoportok tamogatasat célzd intézkedések megvaldsitasara.
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