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Kedves Hegyvidéki Gyerekek!

A kozelmiltban a keriiletiinkbe koltozott Hiimér, eqy kedves

apré troll. Mint minden kisgyereknek, neki is 6vodaba kell

jarnia, ezért arra kérlek titeket, hogy fogadjatok 6t szeretettel,

és segitsetek neki eligazodni az itteni dolgok kozott! Hiimér

messzi troll-birodalombdl érkezett, ahol nem torédnek vele,
ha égve felejtodik a villany, pedig mar feljott a Nap. A csapbol
egyfolytaban folyik a viz, télen tarva-nyitva vannak

az ablakok, nydron pedig melegit a fiitotest, és Hiimér imdadja

ezt! Nem tudja, hogy ez pazarlds, amivel art a faknak, vira-

goknak, a jegesmedvéknek — és az embereknek is.

Mutassuk meg a kis trollnak, hogy itt, a Zold Ovoddban

hogyan tudjuk okosan haszndlni a vizet, villanyt, minden-

fajta energiat, és igy jobban vigydzni a kirnyezetiinkre!

Pokorni Zoltan
polgarmester




A ZOLD OVODA RENDJE

A Z61d Ovoda rendje érzékeny libikéka. Rend nem csak a jatékok
kozt lehet vagy a cipdk soraban. Rend az is, ahogy az energiat
hasznaljuk. De mi is az energia? Olykor lathatatlan erd, mely
avilagunkat hajtja. Maskor konnyen észrevehet6: energidja van

a Napnak, a szélnek, a viznek, sét a rohangal6 gyerekeknek is.
Energidra van sziitkségiink ahhoz, hogy melegen tartsuk vagy
hitsiik az 6vodat, és hogy égjen a lampa, mikdzben szineziink.
Ahhoz, hogy jol hasznaljuk az energiat, szabalyok kellenek.

Ez a fiizet egy olyan szinez, amely hozzajarul, hogy megértsiik
ezeket a szabalyokat. A felnéttek is segitenek, kérdezzétek Sket
batran! A képecske azt jelenti: , Beszélgessetek rola!” Tegyetek
hozza sajat gondolatokat, 6tleteket a fiizet feladataihoz!

A rajzos feladatok megoldasat az utolsé oldalon ellenérizheted.




ENERGIA MINDENHOL

Hiimér els6 napja a Z6ld 6vodaban. Mindent
ki akart probalni, csupa csintalan 6tlete tamadt.
Szinezd ki Hiimért minden helyzetben!

Kezdd a legviccesebbel!




Mikor hasznalunk energiat? Honnan jon
azenergia? Hol folyik a viz?
Hol ég a villany? Miért lehet ebbdl baj?
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Szinezd kékre, lilara, tiirkizre azokat a szobarészeket,
ahol hideg lehet! Meséld el, te mikor szoktal fazni?
Mit lehet tenni ellene? Talald meg azokat a dolgokat,
amik segitenek melegen tartani magunkat (anélkiil,
hogy pazarolndnk az energiat) és szinezd ki pirosra,
vOrosre, narancsra, sargara!
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Hiaba varta Hiimér a nyarat, a hoséggel
is nehezen kiizd meg. Arrdl

almodozik, hogy a légkondicionald
jégharcosa legy6zi a h6ség-sarkanyt.
Szerinted mit tehetiink, hogy a gyerekek
jol érezzék magukat a melegben?
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Szinezd ki azokat a dolgokat,

amik segitenek a meleg elviselé-
sében! Egészitsd ki a rajzotsajat

hisito otletekkel! %
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HUZATKUTYA

Készits szobah6védo baratot! Készits huzatkutyat!

Huzatkutya az ablakok, ajtok réseihez fekszik, és megvédi
a szobat a huzattdl és a kiviilrél bejové hidegtol!
Sziikséged lesz hozza:

1. pamutharisnydra / nadragra / tévdzoknira stb. 2. toméanyagra
(pl. szivacs) 3. ragasztéra / cérndra 4. diszitésre

1. Felnott segitségével vagd le a labszarakat!

2. Tomd dagira szivaccsal, vattaval, rongyokkal!

3. Felnott segitségével varrd 6ssze a két végét,

vagy kossétek el egy madzaggal!

4. Diszitsd kedves figurava! Ragassz vagy varrj
ra szemet, fiilet, orrot, labacskat, foltokat is!

Lehet kutya helyett huzatsarkany, huzatkukac is... Hajra!




A FUGGONY

A fiiggonyok nem csak

diszitenek. A vastag fiiggdny
nem engedi, hogy bejojjon
a hideg az ablak résein.

De ha ralég a fatétestre,

az nem jo, mert megfogja

a meleget. Mintha pokrécot

dobnal egy sarkanyral

-

Ha az ablakra siit a nap, télen

érdemes széthiizni

a fiiggonyt, mert az iiveg

-

beengedi a napfény melegét.

A fiiggony szine is szamit am! A tliz-
piros, narancsos szinek a meleg szinek.
Ezek segitik a melegség érzetét, mig
aviz, a jég szinei— példaul a kék, zold,
tirkiz, lila — hiivos érzetet keltenek.

Hol hajtanad fol a fliggonyt?

Diszitsd ki odaig feliilrol, meleg szinekkel!
Tudtad, hogy a szonyegtol is melegebbnek
érzed a szobat? Szinezd ki azt is!
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VIZHASZNALAT

WC-lehizas

Valoban, a WC-t nagyon is ill6
lehuazni! Ha elfelejtjiik,
az mindenkinek kellemetlen.

De nem mindegy, hogy mennyi
vizet hasznalunk. Himér

a WC-gombot nyomkodja,

a madzagot rangatja! Zubog
aviz, mintha vizesés lenne!
Meséld el neki, hogyan takaré-

koskodhat a vizzel!

Fogmosas és kézmosas

A fogmosas egészséges... és mokas is. Amikor Himér

mossa a fogat, hab frocség mindenfelé, a csapbdl
pedig végig omlik a viz.
Te mit tanultal, hogyan kell
helyesen fogat és kezet mosni?
Ekozben hogyan hasznaljuk
avizet, hogy kevesebb fogyjon?



VAJON MENNYI ViZ FOGY EL... ?

Tippeld meg, melyik a nagyobb vizmennyiség!
Tudtad, hogy van olyan WC, amin két gomb van?

A kis gombot hasznaljuk a pisilés utdn, nagy gombot a kakilas
utan. Melyik fogyaszt tobb vizet?

Kosd 0ssze a vodrokkel a gombokat!

Te hogyan szoktal fiirdeni? Melyikhez kell
kevesebb viz? Egy fiird6kadas pancsolashoz?
Egy gyors zuhanyzashoz?

Szinezd ki azt a képet, ahol

Humeér kevesebb vizet hasznal!

Szerinted miért kell takarékoskodni a vizzel?
Mire lehetne felhasznalni a fiirdések
szappanos vizét?
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ELEKTROMOSSAG

Hiimér azt hiszi, hogy az elektromossag
varazslat. Sok targyunk mintha életre kelne téle!
De folyamatosan szitkséged van mindegyikre?
Amit mar nem hasznalsz, azt kapcsold ki,

és ne felejtsd égve a villanyt sem!

Sorolj fel, és rajzolj a képre minél

tobb dolgot, ami elektromossaggal
miikodik! Melyek az elektromos targyak
arajzon? Szinezd ki oket!






... ES A JOVOBEN?

Hiimér befejezte ezt a kalandos évet
a Zold Oviban, és elkoszon.
Sokat tanult téletek! Segitsetek masoknak

is, hogy Hiimérhez hasonléan &k is meg-

tanuljak a vizzel, hiitéssel-fiitéssel és az -

elektromossaggal kapcsolatos szabalyokat! HEG OIIDASOK

Igy kozosen energiat takaritunk meg,

és a kornyezetet védjiik! Energia mindenhol (4-5.0ldal)

16 db Hiimér figurat talaltal?

Fiités (6. oldal)

Melegen tart vagy meleg érzetet okoz: a sal,
a sapka, a papucs, a radiator, a puldver,

a szényeg, a forré ital.

Szelléztetés és hiités (7. oldal)

Segit a héségben: legyezd, novények, vizes
borogatis, folyadék fogyasztasa, kiilsé
arnyékold, redény lehizasa.

Vizhasznalat (10-11.0ldal)

Ha folyik a viz fogmosas kozben, az percen-
ként atlagosan 8 liter vizet jelent. Egy atlagos
wc-lehizas nagy gombbal 9-10 liter.

(A viztartaly teljes tartalma iriil.)

Egy 5-8 perces zuhanyzas 40-50 liter vizet,

mig a fiirdékad 100-120 liter vizet igényel.
Elektromossag (12. oldal)

Elektromos targyak: ventillator, lampa, mag-
no, tablet, telefon, porszivd, elektromos auté.
Elektromossag (13. oldal)

A hajszarito, a ventillator, a zenelejatszo be van
dugva a konnektorba. Nem elektromos eszkoz:
gyertya, virag, labda, maci.
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A PROJEKTROL

Ennek a flzetnek a célja, hogy a legkisebbeket is megismertesse az energia-
hatékony épiilethasznalattal. A fiizet az INTERREG CE TOGETHER projekt és

a magyar kormany tarsfinanszirozasaval sziiletett meg. Célja a kozépiiletek
energiahatékonysaganak novelése, valamint a megijulé energiaforrasok hasz-
nalatanak elGsegitése. A program keretében komplex (technolégiai, pénzigyi
és iranyitasi) megoldasok kifejlesztése és tesztelése torténik, melyek befektetést
nem, vagy csak minimalis szinten igényelnek, és els6sorban szemléletformalas-
sal prébalnak megtakaritast elérni.

A projekttevékenységek eredményeként egy olyan, nemzetkozi tapasztalatokon
alapulé, innovativ energiakezelési szemlélet alakul ki, amely a kézépiiletek
tizemeltetbinek, hasznaldinak és bérlGinek (mint az infrastruktira fenntartasa-
ban érdekelt feleknek) bevonasan és elkotelez6désén alapul.

A projektben hét kozép-eurdpai orszag (Csehorszag, Horvatorszag, Lengyel-
orszag, Magyarorszag, Olaszorszag, Szlovakia, Szlovénia) vesz részt.

Asikeres megvaldsitas érdekében tobb szektor képviselGje dolgozik ssze:
6nkormanyzatok, tudomanyos intézetek, energiahatésagok miikodnek egyiitt.

A foglalkoztat6 fiizet a Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Z06ld Iroda és a Budai Rajziskola egylttmiikodésében késziilt.

Karakterterv: Szalay Gyorgy

Az illusztracidkat készitették: Karadi Akos, Madari Kinga, Kreschka llona,
Markus Dorottya, Mihalik Nikoletta és Szalay Gyorgy

Kiadvanyterv: Ulrich Sara

Felhasznalt bet(itipusok: Alegreya Sans és Alegreya, HVD Comic Serif Pro
Kiadja a Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

FelelGs kiadd: Kovacs Bendegtiz

Projekt honlap: www.interreg-central.eu/together
Facebook: www.facebook.com/TogetherPRTV2016/

A m(iszerzGijogioltalom alatt all, de magan, illetve oktatasi céllal szabadon
felhasznalhatd és sokszorosithatd. A kiadvany a projekt honlapjardl nyomtathatd
formatumban is letdlthetd.

Kiadas éve: 2017
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