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Utmutaté idésbarat parkok kialakitasahoz

Idéskort emberek egyenld esélyii részvétele a varosi szabadterek
hasznalataban
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1. A kiadvany célja

Jelen kiadvany a varosi zoldfeliiletek tervezésének, kialakitasanak és Gizemelteté-
sének az idés emberek szamara lényeges, altalanos miszaki szempontjait kivanja
csokorba gydjteni, igy segitve a parkok kialakitasaval kapcsolatban dontéseket
hozoék — példaul az 6nkormanyzatok mint megrendelk, a tervezdk, az idés embere-
ket tamogaté civil szervezetek — munkajat. Az utmutato6 funkcionalis kévetelményeket
ismertet, amelyek szemléltetik, hogyan tehet6 befogadova, baratsagossa, vonzéva
egy park az idéskort emberek szamara, mitél lesz ott szamukra kellemes az id6tol-
tés, mi adhat megfelel6 biztonsagérzetet.

Az életkor elérehaladtaval jelentkezhet az érzékszervi, kommunikacios, fizikai, men-
talis és szocialis képességek valtozasa, ami korlatozhatja az idés emberek egyenlé
esélyl hozzaférését a kiilsé kdrnyezet kdzszolgaltatasaihoz. Az esélyegyenlbség biz-
tositasanak egyik eszkéze az egyetemes tervezés stratégiaja, amely a kornyezetet
torekszik minden ember szamara a lehet6 legnagyobb mértékben hozzaférhetévé
tenni. A képességek, igények és hasznalati szokasok kilonbdz&ségét alapul véve a
kérnyezet minden embernek kényelmesebbé valik, és a felhasznaldk kore is b6-
vil. Eléreged6 tarsadalmunkban a befogadé, id6sbarat stratégia alapvet6 fontossa-
gu, amelyet a forrasteremtésnél és az lizemeltetésnél is célszerli szem el6tt tartani.

Az Utmutaté a Hegyvidéki Zold Iroda és a Népjoléti Iroda altal koordinalt URBACT
Z06ld Kérnyezet és Egészség (Health&Greenspace) Projekt keretében késziil, amely
nemzetkozi partnerség kdzremiikddésével vizsgalja a varosi zoldterlletek egészség-
fejlesztési szempontu tervezését és fenntartasat, valamint a zéldfellletek egészségre
gyakorolt hatasat. A parkok idésbarat kialakitasanak készénhetéen az idds, és
kiilonosen a demenciaval vagy egyéb fogyatékossaggal él6 emberek izolaltsa-
ga csokkenthetd. A z6ldben érvényesiilhetnek a természet jétékony hatasai:
oldhaté a szorongas és a depresszio, fenntarthaté a motivaltsag, megel6zheték
a betegségek. Kézosségi 6sszefogassal és az integracié tamogatasaval pedig
elmozdulhatunk egy még befogaddbb tarsadalom felé is.

A parkok idosbarat kialakitasa a zoldbe csabithatja az idésebb generaciot, ami jotékony hatast gyakorol; forras: hegyvidek.hu
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2. A kérnyezethasznélat szempontjai idéskorban

2.1. Az élettani folyamatok hatasa az emberi képességekre

Az életkor elérehaladtaval jelentkezhet a latasi, hallasi, mozgasi, kognitiv, illetve
mentalis funkciok sériilése. Az érzék- és mozgasszervek altalaban meggyengulnek,
a szellemi képességek csdkkenhetnek, és fokozatosan jelentkezhetnek az idéskor-
ral jard panaszok és betegségek.

A latassériléssel €l6 emberek haromnegyedénél nem velesziletett, hanem késébb
szerzett latassérilésrol beszélhetlink, ami leggyakrabban az élet utolsé harmada-
ban jelentkezik, azaz elsésorban az idésebb korosztalyt érinti. A 1atas karosodasa
az esetek tobbségeben nem jelenti a latasképesség teljes hianyat: a latassérilt
emberek négyotdde képes a tajékozoédashoz sziikséges meértékben érzékelni a
fényt (ez az un. funkcionalis latas). A latason kivil a tajékozodast segitik a hallasbal,
illetve a talppal érzékelhetd taktilis jelzésekbdl eredé informaciok is, amelyek észle-
Iése szintén gyengulhet az 6regedés soran. A tapintassal, talppal érzékelést a gya-
koribba valé mozgasszervi panaszok, valamint az egyensulyérzék bizonytalanabba
valasa is befolyasolhatja. Az értelmi és pszichoszocialis képességek valtozasa is
eléfordulhat id6sebb korban. A felsorolt képességvaltozasok a varosi zéldkérnyezet-
hez val6 hozzaférés csékkenésével jarhatnak, korlatozhatjak tébbek kézott a kozle-
kedést, a tajékozédast, az 6nalld kdrnyezethasznalatot, a szabadidés-rekreacios és
kulturalis lehetéségek igénybevételét. A szabadban végzett elfoglaltsagok ugyan-
akkor a kornyezet idésbarat tervezésével és kialakitasaval 6szton6zhetok.

-

Valtozatos id6téltési modok a szabadban; fot

Akadalymentes sétany a Normafan; fot6: Szaszak G.

zaszak G.

Az id6skor kapcsan altalaban felmeril a demencia fogalomkdre, amely azonban a
gyakori vélekedéssel szemben nem az idéskor automatikus velejaréja. A demencia
egy tunetegyuttes, amely a memoria és gondolkodas, valamint az érzelmi és tarsas
képességek sulyos hanyatlasaval jar, az érzékszervi feldolgozasra is hatassal van,
és akadalyozza az egyént a mindennapi tevékenységében és a tarsas életben.
Okozoja leggyakrabban az Alzheimer-kor. Ez az allapot a kognitiv, motoros és szen-
zoros képességek romlasahoz, a viselkedés és gondolkodas megvaltozasahoz, a
stressztliré-képesség romlasahoz vezet, aminek a kévetkeztében a megértés, a
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gondolkodas, az emlékezet hanyatlik, a vészhelyzetekre vagy a kérnyezet zavaré
hatasaira adott reakcio kiszamithatatlanna, stresszessé valik. Ennek kovetkeztében
a tajékozodas képessége, a térelemek felismerése, a tavolsag érzékelése, az id6ér-
zék romlik, a mindennapi tevékenységeknél eléforduld targyak hasznalata is bizony-
talanna valhat, az ember elveszitheti az érdeklédését a kdrnyezete irant.

T

A szabadtéri tevékenység jotékony hatasu; foto: Hegyvidék Az id6s emberek aktivitasanak 6szténzése; fotd: Hegyvidék

Az egyetemes szabadtértervezés révén a demenciaval él6 emberek tevékeny-
sége is 6szton6zhetd. Arendszeres testmozgas, a szabadtéri kérnyezetben vég-
zett, a szellemi allapot fenntartasat szolgal6 aktivitas, a tarsas érintkezés és a ter-
mészethez val6é hozzaférés tdmogatja a prevenciot, mivel hozzajarul az altalanos j6
egészségi allapot, a stresszmentes életmod és a szellemi frissesség megérzéséhez.

2.2. Kérnyezetpszicholégiai szempontok, a természet szerepe

A kornyezetbdl szarmazé ingereket az érzékszerveken keresztil érzékeljik. Ezeket
az agy a szenzoros és kognitiv folyamatokbdl all6 észlelés soran szervezi, feldol-
gozza és értelmezi, amelynek soran az objektiv térhez szubjektiv élményeket kap-
csol. Az észlelés kognitiv komponensei a kulturalis és személyes tapasztalatok,
amelyek meghatarozzak, hogy milyen jelentést csatolunk egy adott térhez. Ha koté-
dés alakul ki egy helyhez, az megkonnyiti a tajékozédast. A kulturalis kdrnyezet,
a meglévé hagyomanyok, az identitas figyelembe vétele, a hasznalok ismerete tehat
alapvetd fontossagu akkor is, amikor egy helyet az idés emberek szamara vonzova
szeretnénk alakitani, akik jellemzéen a szamukra ismer6s, és ezért baratsagos kor-
nyezethez ragaszkodnak, és az ismeretlentdl tartézkodnak.

A tarsadalmi és fizikai kdrnyezet, valamint az egyén érzékeny koélcsénhatasban all
egymassal. Az ember alapvetd szikséglete az 6nallé kérnyezethasznalat lehetdsé-
ge. Ennek hidnyaban csak akkor juthat ki a szabadba, ha ehhez segitséget kap,
tevékenysége tehat masokiodl figg. Alapvet6 sziikséglet tovabba a biztonsagos és
kényelmes hasznalat lehetésége. Az idésbarat kérnyezet tovabbi jellemzdi a barat-
sagos, ismerds, invitalo kialakitas, amely a fizikai tevékenységek mellett a tarsas
érintkezést is lehetévé teszi. Ezzel kikliszdbdlhetd, hogy az érzékelés és észlelés
valtozasai miatt az id6s emberek kérnyezete besziikiljon, és fizikai, szellemi aktivi-
tasuk megérizhetd.
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A természet meghatarozo a tarsadalom és az egyén jollétében; grafika: Kecskés T.

A természet az emberi életminéség fontos része, amely kulcsszerepet jatszik a
tarsadalom és az egyén jollétében. A szabadban folytatott aktiv és passziv rekreaciod
hozzajarul az egészség megbrzéséhez. A napfénynek alapvetd szerepe van a dep-
resszié6 megelézésében és a D-vitamin képz&désében. A szabad levegd — még va-
rosi kdrnyezetben is — a megelégedés érzését kelti, a vegetacioé pedig szamos pozi-
tiv hatassal bir, pl. csdkkenti a stresszt és hozzajarul a koncentracios készség javi-
tasahoz. A ,vadon”, a ,természetesség” élménye alapveté eszkdz a kiégéstél szen-
vedd emberek rehabilitaciéjaban. Minél valtozatosabb, fajgazdagabb egy zéldfelllet,
annal természetesebbnek hat, és annal tébb embert motival a természetes kérnye-
zetben folytatott aktiv tevékenységre. Az id6s emberek — és altalaban véve
minden ember — elméje a természet hatasara kitisztultabba valik, memériaja,
koncentracios készsége javul, alvasi mintazata rendezettebbé valik, unalma,
szorongasa csokken, motivaltabba valik a fizikai tevékenységben és a tarsas
érintkezésben.

A varosi z6ld kdrnyezet, mint a természetélmény megélésének helyszine, egyre
nagyobb jelentéséggel bir a fokoz6do urbanizacié miatt is, ami a fejlett orszagok
tarsadalmaiban tapasztalhat6 id6s6dé tendenciaval egyitt magaval vonja az idés
emberek népességszamanak a gyarapodasat a varosokban. Az épitett kornyezet-
ben a természet j6tékony hatasai a varosi zéldfeltleteken érvényesilhetnek.

K

Atermészetesség aktivitasra motival; foto: Szaszak G. A valtozatos természeti elemek ,vadonja”; fotd: Szaszak G.

2.3. Az id6sbarat kérnyezet ismérvei

Az id&sbarat kérnyezet kényelmes, biztonsagos, akadalymentesen megkézelithetd
és hasznalhato, azaz kilénb6z8 képességekkel is ugyanugy, egyenld eséllyel hoz-
zaférheté mindenki szamara. A biztonsagérzetet javitja és a szabadban végzett id6-
toltésre 6sztondz, ha a kérnyezet ismerds, kénnyen értelmezhetd, jellegzetes és
megkulénboztethetd elemek segitik a tajékozédast, esztétikus és — zoldfelllet ese-
tén — természetességet sugalld. A képességek megvaltozasabdl eredd kérnyezet-
hasznalati igényeket a tovabbiakban sorolt kornyezeti jellemzdk tudjak biztositani.

A mozgasképesség megvaltozasa esetén:

o kozlekedési utvonalak akadalymentes méretezése, akadalymentes jarofeluletek

e akadalymentes vertikalis térképzés, egyidejiileg tébbféle alternativa a szintku-
I6nbségek lekuzdésére

e segedeszkozzel térténé manbverezés tagas helyigénye és korlatozott elérési ma-
gassagok, alacsonyabb elérési zéna és szemmagassag, térdszabad kialakitas

e rdvidebb tavolsagok pl. gyalogatkeldn

e belathato tér — biztonsagérzés

A latasképesség megvaltozasa esetén:

o kozlekedési utvonalak akadalymentes méretezése, konzolos targyak, kiall6 aka-
dalyok észlelhetésége, akadalymentes jarofeliletek

e rdvidebb tavolsagok pl. gyalogatkeldn
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e megfelel, atmeneteiben is egyenletes megvilagitas

e kontraszt, veszélyek (Ieépcsok, sillyesztett jardaszegélyek), ill. célpontok jelzése
e tObbcsatornas informaciokozlés, taktilis és akusztikus informaciok

e iranyok jelzése, attekinthet6ség, érthetéség, konzekvens informacios rendszer

A hallasképesség megvaltozasa esetén:

e kontraszt, veszélyek, célpontok jelzése

e tdbbcsatornas informaciokodzlés, hangalapu informaciok lathatoé csatornan

e iranyok jelzése, konzekvens informacios rendszer, piktogramok, egyszerd, tomar,
attekinthet6, kdvetkezetes, egyértelmi informaciod

A kognitiv és mentalis képességek megvaltozasa esetén:

e kontraszt, veszélyek, célpontok jelzése

e tdbbcsatornas informaciokozlés, az ingerek szintje mérsékelt legyen a széls6sé-
ges reakciok elkertlése érdekében

® |0l szervezett téerkompozicio, jol strukturalt terek

e iranyok jelzése, jol elkiilonitheté funkcionalis egységek

e konzekvens informaciés rendszer, piktogramok, egyszerd, témor, attekinthetd,
kovetkezetes, egyértelmi informacio, biztonsagos, megjésolhaté, érthetd fizikai
és szocialis kdrnyezet

Az id6sbarat szempontok szerint kialakitott park baratsagos, attekinthetd, esztétikus és természetes hatasu; grafika: Kecskés T.

3. Az igények és parkhasznalati szokasok felmérése

Jelen fejezet a szerz6 igényfelmérések soran szerzett tapasztalatain alapul, és a
kérnyezeti minéséggel kapcsolatos tanulsagokra fokuszal. Az igények felmérésének
idésbarat modszertana jelen kiadvanynak nem targya, és szakmakézi egyuttmiiko-
dést kivan: magahoz az igényfelméréshez elengedhetetlen szociologus szakember
kézremiikddése, az 6sszegyljtott igényeket pedig tajépitesz tervezd tudja térben
megfogalmazni. A bemutatott kdérnyezeti igények a budapesti Varosliget, egy Ujpesti
park, Szentendre dunai szabadstrandja és a kiskunfélegyhazi id6sek parkja tarsa-
dalmi egyeztetd férumainak és kéz6sségi tervezésenek felméréseibdl szarmaznak
(tovabbi részletek az irodalomjegyzék vonatkoz6 forrasaibdl megismerhetdk).

Az egyes funkciok a helyi kdzésség kilonb6z6 generacidinak bevonasaval talalnak helyet egy Ujpesti parkban; forras: Szaszak G.

SIOBOR VAGY MAS HA
KEPTC) ELEM POTENCLALIS HELYE

Az igények felmérése kozosségi tervezés keretében, a Normafa park akadalymentes jatszoterének tervéhez; forras: etikk.hu
-~ P — 5
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Az igények tehat szamos forumon, példaul online vagy helyszini kérddivek, szabad-
id6s programok, k6zosségi tervezés keretében is felmérhetdék. Az idés emberek
megszolitasa nem kénny( feladat: az informacios technoldgiai vivmanyait kevésbé
hasznaljak, sokszor visszahlizédobbak, esetenként kevésbé motivaltak a valtoza-
sért folytatott ,klizdelemben”, vagy a nagy témeg elkerllésének érdekében inkabb
tavol maradnak a szervezett helyszini programoktol. Megszolitasuk kdzésségeiken
belul, példaul az egyesiileteik, csaladjuk, szocialis segitéik révén lehetséges.

Napjaink tervezési gyakorlatanak egyre inkabb része a parkhasznalok bevonasa,
igényeik megismerése. A Liget Budapest Projekt keretében elvégzett felmérések
szerint, amely szamos altalanos tanulsaggal is szolgalt, a parkokban a rekreaciés-
szabadidds hasznalat az elsédleges. Ehhez az utvonalaknak fel kell tarniuk a
park zoéldfeluleti funkcidit és attrakcioit, és biztositani kell a megfeleld tajékozddas
lehetéségét. A természetesség és a fenntarthatésag is alapvetd tényezok, hogy a
park vonzo legyen és az is maradjon a latogatéi szamara. Fontos a park gyalogo-
san, k6zbsségi kdzlekedéssel, kerékparral és autéval valdo megkdzelithetésége.

A felmérés soran célszerli megkérdezni, hogy a résztvevéknek milyen pozitiv él-
ménye, kétédése, emléke van a teriiletrél és a kérnyékrél, amirél a legrégebben
ott lakd, id6s emberek altalaban kiléndsen sokat tudnak mesélni. Kideril, gyerek-
ként mit csinaltak ott: jatszottak, ismerkedtek, vezetni tanultak, lepkét fogtak az
illatos viragokrol, szankoztak, bicikliztek, kutyat sétaltattak, ott volt az 6vodajuk,
iskolajuk, tiszta volt a levegd vagy inkabb nagy volt a pezsgés, milyen volt a kbzds-
ség. Arra a kérdésre, hogy milyennek képzelik el, milyennek szeretnék latni a par-
kot, és mit szeretnének ott csinalni — azaz mit tud adni ez a park az itt él6knek —, a
megkérdezett idéskord emberek jellemzéen azokat a valaszokat adjak, hogy szive-
sen pihennek, levegéznek, mozognak egy ilyen parkban — azok is, akik nem tudnak
messzire elmenni, de szeretnének kimozdulni otthonrol. Tovabba a tarsas érintkezés
helye is egy park, ahol lehet talalkozni egymassal egy arnyas fa vagy lugas alatt,
vagy tenni egy kdz0s sétat a szomszéddal, csaladdal. A padokon, asztaloknal be-
szeélgetni lehet, esetleg sakkozni, kartyazni. Boltbol hazafelé is jolesé megpihenni a
parkban egy kicsit. Az allatok szeretete is megjelenhet, fészkel6helyek és madarete-
tok telepitésével megfigyelheték a madarak, és a kutyas programokra is lehet igény.

Az allatok szeretete is megjelenhet; foté: Harmath Beata

A madarmegfigyelés pihenteté élmény; foté: Harmath Beata

Az id6s emberek az igényfelméréseken jellemz&en kiemelik, hogy szeretnének nyu-
godt helyeket a parkban, ahol nem nagy a nylizsgés és a zsivaj. A gyerekek, fiatalok
szamara vonzo aktivitasok sokszor vidam kialtasokkal, emelt hangerejlii kommunika-
ciéval jarnak, ami zavarhatja a jellemzéen halk elfoglaltsagokat iz, idés parkhasz-
nalokat. Az egyes generaciok tavoltartasa azonban mégsem vezet eredményre: ha
csak egyes korosztalyok szamara vonz6 funkciok kerlilnek a parkba, mig mas funk-
ciokat mell6ziink, akkor a parknak kevesebb latogatoja lesz, és az elhagyottsag
érzését kelti. Egy elhagyatott helyre senki nem megy szivesen, igy azok szama is
csokken, akik egyébként megtalalnak maguknak az elfoglaltsagot a terlleten.
Tovabba, a szabadidés program nélkil maradt ,hangosabb” generacidk a lakdkor-
nyezetben is zavarhatjak az id6sek nyugalmat, ha nincs hova kimenniik és kény-
szerlen otthon (zik elfoglaltsagaikat. A tobbgeneracios tervezés csokkenti az
esetleges, elhagyatottsagbdél szarmazo kriminalitast, ezen felll lehetéséget kinal a
csaladi programokra minden korosztaly szamara. Az emberek kbzelsége biztonsa-
got jelent akkor is, ha valaki segitségre szorulna a parkban. A t6bb generacio folya-
matos jelenlétébdl adddo természetes felligyelet tehat biztositja a park dinamikus
egyensulyat, a kérnyezetmindség és a higiénia fenntartasat, a kézbiztonsagot, mi-
koézben aktiv kikapcsolédasi lehetéséget nyujt a park hasznal6i szamara. A valtoza-
tos funkciék gondos elhelyezése és nem szegregald lehatarolasa tehat tobb elény-
nyel rendelkezik mindenki szamara, mint amennyi zavar6 tényezével ezért meg kell
baratkozni. A tébbgeneracios tervezési stratégianak az elényeit fontos megismertet-
ni az idés emberekkel, hogy a kilénbdzd igényekbdl eredd konfliktusokat (pl. csen-
des nyugalom vs. nylizsgd aktivitas) tarsadalmi szemléletformalassal enyhithessuk.

A véltozatos, tébbgeneracios funkciok gondos, nem szegregalo elhelyezése él6vé teszi a parkot; forras: Szaszak G. (Ujpest
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4. Altalanos m(iszaki el6irasok

A tovabbiakban azon tervezési eszkdzdket ismertetjik, amelyekkel idésbaratta tehe-
t6 a kulsé kérnyezet, és ezen belll elsésorban a telepilési zéldfellletek.

4.1. Jarofelulet

Kozlekedési feluleteken, pl. jardakon, parkolokban, kézésségi kdzlekedési megal-
I6kban szilard, kopasallé, siippedésmentes, egyenletes, sik fellletd, fagyall6, csu-
szasmentes, tikrézédés- és kaprazasmentes burkolat a biztonsagos. A burkolati
hézagok szélessége és a fellllet oldallejtése mérsékelt, de csapadékviz-elvezetése
megfelel®, a burkolat tisztantarthato. Jellemzden alkalmazott burkolatok az elemes
beton térké és tégla, a beton, az aszfalt, illetve egyes helyeken a vagott terméskd,
pallé, fakocka. Biztonsagosan hasznalhat6 az 6ntétt gumiburkolat is.

Parkerd6kben, természetkdzeli terlileteken a mechanikusan vagy kétéanyaggal sta-
bilizalt szért burkolat és a dongélt fold is elfogadhaté lehet, megfeleld vizelvezetés-
sel, egyenletes, rendszeresen karbantartott felllettel. A porzé fellletek kertilendok,
mert porallergiat és kellemetlenséget okozhatnak.

Olyan helyszineken (példaul mezitlabas parkokban, jatszétereken), ahol az
elsédlegesen kozlekedésre szant utvonalak adottak, a fizikai aktivitas tudatos
ndvelésére masodlagosan alkalmazhatok az akadalymentesség kritériumanak nem
megfelel® burkolatok is, mint amilyen a hasitott terméskd, kiskockakd, betonba rakott
kavics, fakorong, gyephézagos burkolatok, gyep, gyéngykavics, murva, vagy a homok.

Stabilizalt szort burkolat és fahasabok; fot6: Szaszak G. Akadalymentesség és jatékossag egyitt; foto: Szaszak G.
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4.2. Parkbutorok, berendezési targyak

Egy id6sbarat létesitményben a parkbutorok, berendezési targyak akadalymentes
megkozelithetésége az idés emberek szamara is biztositott. A parkbutorok és egyéb
berendezési targyak, illetve az azokat hasznal6 emberek nem képeznek akadalyt a
kozlekedés nyomvonalan. Ennek megfeleléen példaul a padok és a rajtuk il6 embe-
rek nem szUkitik a kézlekedés utvonalat, vagy a pavilonok, amelyek el6tt sor allhat,
erre figyelemmel tajoltak. A parkbutorok vizszintes teriileten vannak olyan médon,
hogy csomagokkal, kézlekedési segédeszkdzokkel is megkdzelithetéek, hasznal-
hatéak barki szamara, mellettik, el6ttik az ehhez szikséges hely adott.

A parkbutorok felliletére, anyagara, kialakitasara vonatkozoéan altalanos szempont,
hogy kialakitasuk ergonomikus, és megjelenésik hagyomanyos, ismerés, jol értel-
mezhetd. Sarkaik, éleik lekerekitettek. Kezel6szerveik megfelelnek az elérési ma-
gassagoknak. Az asztalokhoz, pultokhoz a kerekesszékben il6 ember is hozza tud
Ulni, alattuk van szamara sziikséges szabad hely. Szinezésik a jol érzékelhetéség
erdekében jol megkulénboztethetéen elkllondl a kdrnyezetiktdl, tvegfeluletek ese-
tén is. Fellletik nehezen lehild és felmelegedd, érintésik kellemes. Anyaghaszna-
latuk a természetes kdrnyezetbe ill6.

il
Kényelmes, hattamlas pad a sétany mentén; fotd: Szaszak G.

Akérnyezetbe ill6 parkbutorok a Normafan; foté: Szaszak G.

Padok esetében id6s emberek szamara kényelmesebb a hattamlas-karfas kialaki-
tas. Az Ulésmagassag lehetévé teszi a kényelmes hatraddlést is (azaz a pad nem
nyomja a labat, a talpak pihenhetnek a talajon), és ezzel egyidejlileg nem kell tul
mélyre letlni és onnan felallni. Az egymas felé forditott, vagy merélegesen all6 pa-
dokon kdénnyebben érthetévé valik a beszélgetés. Ahol a padokhoz asztalok is tar-
toznak, célszerl biztositani a kartyazas, malomjatékozas, sakkozas lehetéségét is,
akar eleve specialis asztalok elhelyezésével.

Ivokutak esetében az idésbarat kialakitas figyelembe veszi, hogy a kiall6, konzolos
elemek csokkent latasképesség esetén balesetveszélyesek lehetnek, tovabba a
kezel6szervek megtalalasa is okozhat nehézseget. Az ivokutak tehat lehetéleg ha-
gyomanyos kialakitasuak, emellett megfelel6 kontraszttal birnak, és egyszerten,
er6feszités nélkil hasznalhatok.
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Kartyazasra, sakkozasra alkalmas asztalok; foto: Szaszak G. Kérnyezetbe ill6 parkbutorok és épitmények; foté: Szaszak G.

A hulladékgyiijték megfelel6 szama fontos ahhoz, hogy az adott park tiszta és von-
z6 maradhasson. A bedobényilas elérése, hasznalata kényelmes, a csikktarté pedig
jol észrevehetden, felll talalhat6é. Ahol az id6s emberek szamara hosszabb id6tol-
tést, talalkozast biztositd funkciok vannak, kényelmesen elérhetéen all rendelkezés-
re hulladekgyjté. Mivel a hulladékgydijtési szolgaltatas komoly Uzemeltetési koltse-
gekkel jar, ezért a kérnyezeti szemléletformalas keretében ugyanakkor fontos annak
felismerése, hogy a termelt hulladék hazavihet6.

4.3. Lépcsok, lejték, rampak

A szintkllénbségek leklizdését szolgalé épitmények, azaz a lépcsok, lejték és ram-
pak akkor biztonsagosak és kényelmesen hasznalhatok az id6s emberek szamara,
ha pihendikben és érkezési szintjeiken a felllet vizszintes, és méretezésiik megfe-
leld. A lejtds rampaszakaszon oldalesés nem lehet, mert az egyensulyvesztést, el-
esést okozhat. A lejtés szakasz, valamint a Iépcséfokok (de legalabb az els6 és az
utols6 fok) kontrasztosan jelzett. Ennek kiilénds jelentésége van idés hasznalok
esetén, mert sok elesés adodik abbol, hogy egy lépéssel kevesebb térténik. A hosz-
szabb, t6bb térésponttal kialakitott Iépcsék és rampak is attekinthetbk, szélességi,
magassagi méreteik és védbelemekkel valo ellatottsaguk megfeleld, mindkét olda-
luk kontrasztos fogodzoval ellatott. A 1épcsdk legalabb harom fellép6bdl allnak, fel-
és belépéseik egyformak. Az akadalyok nélkdli utvonal jelzett, valamint van valasz-
tas alternativ Utvonalak kdzétt, hogy mindenki megtalalhassa a neki megfelelébbet:
példaul a kerekesszéket hasznal6 ember szamara a rampa a megfelel6, mig ez a
térdfajdalommal él6 ember szamara adott esetben nehezebben hasznalhato alter-
nativaja a lépcsének. A szintek kozotti, legkisebb erdfeszitést kivané megoldas a
felvono. Kiltéren az esévédelemrdl gondoskodni célszer.
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5. Az érzékek stimulalasa, infokommunikacié

5.1.Tajékozédas és Utbaigazitds segitése, jelzések

A tajekozodas utbaigazito jellegli iranyjelzé elemekkel, valamint tajékoztaté jellegi
funkcidjelzé és informacios elemekkel segithetd. Bejaratoknal, térkapuknal, kdzleke-
dési utvonalak csomopontjaiban, ill. hosszabb szakaszokon ut kézben is sziikséges
minden érkezési irany felél lathato (érzékelhetd) iranymutatas az adott célpont el-
éréséig. A kilénb6z6 nehézségl utvonalak nehézsegi foka, valamint ezen belll a
koénnyd, akadalymentes utvonalak egyértelmUien jelzettek, paramétereik (pl. hossz,
jaréfelllet, terepviszonyok) megismerheték. Adott funkcid elérésénél, példaul a sza-
badidés létesitménynél (mint amilyen a kutyafuttato, jatszotér, kb6zésségi kert, kdz-
téri illemhely) tébbféle csatornan kozolt (lathato, hangzo, tapinthato) tajekoztatas all
rendelkezésre az adott funkcioroél, annak hozzaférhetéségérdl, hasznalhatésagarol.
A tajékoztatd elemek és jelzések egységes, egyértelmi és kdvetkezetes arculata,
magassagi és alaprajzi elhelyezése segiti az informacioés rendszer értelmezését, a
jelzések szemmagassagban és minden csomépontban, elagazasnal, valamint funk-
cio elérésénél adottak. Az informacid témor, révid, csak az iranyokban talalhato cél-
pontok nevét és lehetbleg tavolsagat tartalmazza. A bejaratoknal, térkapuknal levd
informacioés tabla segit a terilet attekintésében, mutatja a funkciokat és bemutatja a
hasznalat feltételeit. Az attekinté informaciés tablan van a teriletrél atnézeti térkép.

nymutatas; foté: Szaszak G.

Egységes rendszerbe foglalt iral Informacios tabla az adott funkcio elérésénél; foto: Szaszak G.

¥

A kozlekedd- és pihendfelliletek kontrasztja; fotd: Szaszak G.
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A tajékozodasban az informéacios elemeken feliil tampontot jelenthetnek a jellegzetes, feltiné objektumok; grafika: Kecskés T.

Az informacios tablakon a betlinagysag az olvasasi tavolsagnak megfeleld. Kilté-
ren az informativ, szveges-abras fellleteket déli iranyba célszer( tajolni, hogy a
kedvezétlen szembevakitast és arnyékhatast elkerdljik. A tikr6z6d6, csillogé infor-
macios fellletek kertilenddk. A jelzések egyszeriek, realisztikusak, nem elvontak. A
megértést egyértelm(i, hagyomanyos, ismerés szimbélumok segitik. Az informacios
tablak szinhasznalata erésen kontrasztos. Az informacios tabla sététedés utan is
latogatott teriileten lehetéleg megvilagitott, de az adott tertlet funkcioja és a termé-
szetvédelmi szempontok figyelembevételével. Mivel a vilagitas zavarhatja az élévi-
lagot, ezért célszerl ennek megfeleléen megvalasztani és mérlegelni az egyes
megoldasok elényeit és hatranyait (szamolni kell vele példaul, hogy a vilagitas oda-
vonzza a fénykedvel6 rovarokat, a rovarok pedig a madarakat).

A tajékozodashoz a kornyezeti ingerek megkiilonboéztethetésége, azaz egymas-
hoz képesti kontrasztja az elsédleges. A kdzlekedbfellileteken a biztonsagos utvo-
nalak és a veszélyek (Iépcsok teteje, gyalogatkelék, peronok) megfelelden jelzettek.
A berendezések, a burkolatok és a névényzet megfeleld kontrasztja segiti az orien-
taciot. Latassérilt latogatok a szegélyelemeket, korlatokat tudjak kévetni. Szegélyek
kovetése esetén Ugyelni kell ra, hogy a segédeszkdz ne akadjon el a névényzetben,
berendezési targyban, vagy az azokat hasznal6 emberekben. Ha a parkban a gya-
logosfeliiletek nagyobb terekké szélesednek, sziikséges az orientaciot segitd elem
alkalmazasa, példaul taktilis jelzésrendszer — ami a visszajelzések alapjan azonban
id6s emberek szamara Ujszerlen, idegenill hathat —, vagy a kdzlekedési nyomvonal
kilénb6z6 (kozlekedd, ill. pihend) funkcioju fellletei kozotti burkolatvaltas. Tampon-
tot jelenthet még az utba esé, feltlind objektum (épllet, szobor, magas fa), vagy a
kilbnbdz8d hangok (Ut forgalma, viz csobogasa), illatok (pékség, illatos névény).
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A természetkapcsolat a kérnyezetbe ill6 épuleteknél is megteremthetd; fotd: Szaszak G.

Természetkozeli helyekre vonatkozo altalanos szempont, hogy a kirandulé- vagy
latogatokodzpontokban elérhetd informacio (pl. kiallitas) a terllet természeti és kultur-
térténeti értékeirdl. Ha van éplilet a helyszinen, ott bemutathatok a fizikai korlatok
miatt nehezen latogathaté értékek is. Ha a terllet nem érhet6 el akadalymentesen,
és nincs kdnnyen megtehet6 utvonal sem, a természetkapcsolat az épulet kbrnye-
zetében kialakitott pihenéhelyeken megteremtheté. A bemutatéhelyek és tandsvé-
nyek a kénnyen elérhet6 terlletrészeken talalhatok. Tandsvényeken a tajekozodast
segité elemek jol észlelhetdek, de figyelembe veszik a kdrnyezetet is, és inkabb a
jatékossag, a természetesség, mint a mvi épitettség érzetét keltik.

A ndvények balesetet, sériilést nem okoznak, valamint segitik a tajékozodast és a park baratsagossa tételét; grafika: Kecskés T.
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5.2. N6vényalkalmazés

A biztonsagos parklatogatas feltétele, hogy az ember altal Ultetett novényzet meg-
felel a kérnyezeti adottsagoknak, a rendeltetésnek, valamint az 6kolégiai és fenn-
tarthatésagi szempontoknak. A kdzlekedésbiztonsagot, a kilatast nem akadalyozza.
A szuroés, tovises, allergén fajtak alkalmazasa kortltekintéen atgondolt: a névényzet
balesetet, sérilést nem okoz, kbzvetlenil a gyalogos zéna hataran nincsenek szu-
rés, tovises fajtak. Az illatos, szines, aromas névények segitik a tajékozodast és a
park vonzova, baratsagossa tételét, ugyanakkor a tul intenziv, tal sokféle, ill. mas
szagokkal keveredd illat zavaré is lehet. A névények az év minden szakaban nyuj-
tanak latnivalot, ami az orientacioé segitése mellett a természetélményhez is fontos.
Mind a parkban, mind az odavezetd kdzlekedési feluleteken, megallohelyeken, par-
kolokban arnyat ad6 fak allnak. A kdzlekedési Utvonalak mentén telepitett fak a ter-
mésikkel nem szemetelnek, vagy kérnyezetiiket rendszeresen takaritjak. A valtoza-
os névényhasznalat vonz6an hat és az orientaciohoz is segitséget nyujthat.

A ndvényzet egészsége a sokszor kedvezbtlen varosi kérulmények kézott kilonds
korultekintést igényel, hogy 6kologiai, fizikai €s mentalis jotéteményeivel sokaig
szolgalja a lakossagot, és ne okozzon balesetet. Ehhez telepilési kérnyezetben a
ndvényzet ellenallo, az egyedek jol birjak a varosi kérilményeket, megfelelé mind-
ségl egyedek kerilnek jo korilmények koze. A névénytarsitas atgondolt, a hely ele-
gendd a névények szamara. A viz- és tapanyag-utanpétlas biztositott. A fak kérnye-
zetében nincs k6zmivezeték, lehetbleg a k6zmivek kdzmialagutban futnak (vagy
a fa k6zmUgydrivel van keritve). A burkolatban levé fakat faveremracs vagy vizate-
resztd, stabilizalt burkolat védi. A méhlegeldk létrehozasanak tébb pozitiv hatasa is
van mind esztétikussagaban, mind természetességében, mind a beporzok vedelmét
tekintve. Ugyanakkor ezek a fellletek azon emberek szemében, akik gy szociali-
alédtak, hogy kozvetlen lakdkornyezetiket kaszalassal és intenziv térédést igenylé
viragok Ultetésével rendben tartottak, gondozatlannak hathatnak, ezért fontos a
megfelel6 tajékoztatas, ismeretterjesztés az 6kologikus médszerrel kapcsolatban.

A méhlegel6k szines vadviragai; fotok: Harmath Beata

Tapinthaté névények a Vakok kertjében; fotd: Szaszak G.

T
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5.3.Vilagitas, kontraszt

Az id6s emberek altal is hasznalt parkokban és altalaban a szabadtéri k6zszolgalta-
tasoknal, ezen belll is fokozottan a veszélyzonakban és a frekventalt gyalogos léte-
sitményeknél (pl. Iépcsdknél, bejaratoknal, kijeldlt gyalogos-atkel6helyeknél, k6zos-
ségi kdzlekedési megallokban, tovabba informacios tablak és jelzések esetében)
fontos a rendeltetésnek és biztonsagos hasznalatnak megfeleld, kaprazasmentes
természetes és mesterséges megvilagitas. A fényforrasok megfeleléen elhelye-
zettek, a megvilagitas egyenletes, nem zavardan pontszer(, nem vakit, zavaré ar-
nyékvetést nem okoz. Zoldfellletek esetében célszer( kis fényerejd, viszonylag si-
riin telepitett lampatesteket alkalmazni az éles fény-arnyék lombozat okozta foltjai-
nak az elkertlésére. A megfeleld megvilagitas — az atlathato térszervezéssel egyitt
— a biztonsagérzethez is sziikséges lehet, segithet egyes, potencialisan félelmet
kelté hasznalatok tavoltartasaban, mint pl. a drogterjesztés, a vandalkodas, vagy
egyéb, antiszocialis viselkedés jelenléte.

Kontrasztos és vilagitassal is ellatott sétany; fotd: Szaszak G. Burkolatok, butorok és névények kontrasztja; fot6: Szaszak G.

A latasképesség romlasaval az érzékeléshez megndvekedik a fényigény, fokozodik
a kontrasztok jelentésége (amely kontrasztot a fényvisszaverési tényez6 és a szin
mellett a megvilagitottsag is befolyasol). A vildgosabb szinek fényvisszaverési ké-
pessége nagyobb, ezért ezeknek a nagyobb fellleteken torténé hasznalataval meg-
koénnyithet6 az érzékelés. A kaprazast matt felliletek alkalmazasaval lehet elkeriini.
A meleg szinek baratsagosabb hangulatot adnak a kérnyezetnek, ami az id6s em-
berek szamara nagyon lényeges tényez6. A jaréfellleten alkalmazott mintazatok za-
varélag hathatnak, és vészhelyzetben varatlan reakcioét valthatnak ki, ezért kertlen-
doék. Az informacios tablak, jelzések megfeleléen megvilagitandék, ugyanakkor szin-
kontrasztjuknak kilénb6z6 fényviszonyok kdzétt is elégségesnek kell lennie. A kont-
rasztokbol eredd informaciok is szemmagassagig érzékelheték hatékonyan. Alacso-
nyabb megvilagitottsag esetén nagyobb kontraszt sziilkséges az érzékelhetéséghez.
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6. Téri funkciok

A téri funkciok akkor idésbarat kialakitasuak, ha a kozlekedés terei, a gyalogutak
rendszere akadalymentesen, azaz biztonsagosan és kényelmesen hasznalhaté. A
kilénb6z8 berendezéesi targyak, utcabutorok, k6zmivek a kdzlekedési nyomvonalon
kivil vannak, nem zavarjak a rendeltetésszer(i hasznalatot és megkézelitést. Az
id8s emberek Utvonalai mentén, a csomépontokban, a kilénbdzd célpontoknal, kéz-
téri 1étesitményeknél pihendhelyek taldlhatok utcabutorokkal (ugyanakkor az inten-
ziv gyalogosforgalmu, ill. zavarasra érzékeny helyeken kevés utcabutor engedhetd
meg, de ezen kevésre az idés emberek szempontjabdl szilkség van).

6.1. Elhelyezkedés, megkozelités, funkcidk

Az id6sbarat park jol megkozelithetd kiilonb6z6 kdzlekedési médokon, koztik
gyalogosan is. A szomszédos teriletek akadalymentesen kapcsolodnak, kulénés
figyelemmel pl. a gyalogatkel6kre, meglévd épliletek elélépcsbire, kozdsségi kozle-
kedés megalloira, térkapukra, zéldfellleti szolgaltatasokra.

A parkok megkdzelitését szolgalo, ill. a park autoforgalommal terhelt belsé Utjain
kijelolt gyalogos-atkel6helyek akadalymentesen megkézelitheték és hasznalhatok,
a sllllyesztett szegélyek vizualis és taktilis kontraszttal jelzettek, a megvilagitas kie-
melt, hogy a gyalogosok és az autok is egyertelmiien észlelhessék, hogy biztonsa-
gos-e az atkelés. A jaréfelllet akadalymentes, az atkeld tertletén nincsen viznyel6
vagy egyeéb racs. Jelzélampa esetén a szabad jelzés idétartama figyelembe veszi,
hogy az idés emberek athaladasi sebessége kisebb lehet a forgalomtechnikai kalku-
laciokhoz hasznalt névleges értékeknél.

A gépjarmlivel érkez6 idés emberek szamara a céltertiletek bejaratanal autok és bu-
szok megallasara egyarant alkalmas parkold biztositott. A silyos mozgasszervi pa-
naszokkal él6 latogatok szamara dedikalt akadalymentes parkol6helyek vannak ki-
alakitva a parki bejaratokhoz a lehetd legkdzelebb, és a buszmegallokbdl is lega-
labb egy mozgaskorlatozott személyeket szallité busz megallasara alkalmas. A par-
kolobol a gyalogutak és a parki funkciok akadalymentesen és a leheté legrévidebb
uton elérhetdk. Annak érdekében, hogy a gyalogutak hasznalatat ne akadalyozzak
utban levé kerékparok és rollerek, ezen eszk6z6k szamara is kilén tarolohely talal-
hat6 a létesitmény bejaratanal.

Id6sbarat modon kialakitott téri funkciok; foto: Szaszak G.

Megkéozelithetéség tobb kdzlekedési modon; fotd: Szaszak G.
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A kozelben talalhatok k6zésségi kozlekedési megallok, amelyekbdl az akadaly-
mentes megkozelithetéség biztositott, €s maguk a megallok is biztonsagosan és ké-
nyelmesen hasznalhaték az idés emberek szamara is. A megalléban vannak idéja-
rastol védett padok, valamint hulladékgydjték. Az arnyékolast lehetéség szerint lom-
bos fa szolgaltatja. A jarmivek athajtasat, parkolasat a nehezen érzékelhetd, bale-
setveszélyes forgalomtereld oszlopok helyett inkabb alternativ megoldasok biztosit-
jak. Az utvonalrol és a jaratok menetrendjérdl megfelel6 tajékoztatas adott.

A parki létesitmények, utak, attrakciok hierarchiajanak megfogalmazasakor is fon-
tos szempont a megkdzelithetéség. Az egyes funkciok olyan modon szervezettek,
hogy a kulénféle hasznalatok ne zavarjak egymast, ugyanakkor lehetéség nyiljon a
kilébnbdz8 generaciok egyuttes idétoltésére is. A kdztéri illemhely biztositdsa idésba-
rat megoldas, ugyanakkor Uzemeltetése vet fel problémakat (pl. bekerilési kéltsé-
gek tekintetében, tovabba a koztéri illemhelyek gyakran esnek vandalsag aldozata-
ul, és a hajléktalan emberek szamara is vizzel ellatott, flitott hajlékot nydjthatnak). A
park kordli kavézok, boltok bevonasa segitséget jelenthet a park Gzemeltetdjének.

Kulénb6z6 generaciok egyittes idétoltése; fotd: Szaszak G. A park minden korosztalynak invitalo; foté: Szaszak G.

6.2. A parkhoz kapcsol6dé jardak, terek, és a belsé uthalézat

Egy id6sbarat parkban a kézlekedés terei, a gyalogutak rendszere és miszaki kiala-
kitasa akadalymentes (a természetkdzeli kornyezet, a természetes hangulat szem
el6tt tartasaval), a kézlekedési utvonal méretezése a varhaté gyalogosforgalomnak
megfelelé. A megkdzelitéshez hasznalt jarda az Gtburkolattdl fizikailag elvalasztott
(pl. szegéllyel, zéldsavval).

A parkon beliil eltéré nehézségi szintii utvonalak talalhatok. A kénnyi séta énma-
gaba visszatérd: indulasi és érkezési pontja ugyanaz. A kénnyd kdrséta utvonala
nem tesz keril6ket, rola a célpontok a lehet6 legrévidebb uton elérheték. Az athalo-
zat hierarchiaba szervezett, vannak akadalymentes kézlekedésre alkalmas, fébb Gt-
vonalak, és vannak biztonsagos hasznalatra ugyanugy alkalmas, de természete-
sebb hangulatot araszt6 parkrészek, ahol a természetélmény hatasai jobban érvé-
nyesulhetnek. Keskeny utvonalak esetén, valamint lejtés szakaszok kezd6- és vég-
pontjai egymasbol belathatok, és méretezésik biztositja a kikertlési lehetéséget.
Az utrendszer kapcsolodik a kdzszolgaltatast nyujté parki funkciokhoz, és lehetévé
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teszi a célpontok és kézhasznalatu objektumok biztonsagos és kényelmes megkd-
zelitését az id6s emberek szamara is. A berendezési és mitargyakra, korlatokra,
illetve a tajékozédast segité elemekre (pl. tAmpontokra, megvilagitasra, névényal-
kalmazasra, informacios rendszerre) vonatkozé, a korabbiakban ismertetett szem-
pontok is érvényesilnek. A legalacsonyabb nehézségi szintl sétaut mellett az idés
emberek érdekében, ill. az orientacio segitésére is alkalmazhato korlat. Az orienta-
ci6 segitésére szegély ott hasznalhatd, ahol nem képez akadalyt az adott funkciod
megkozelitésében vagy hasznalataban.

Koénnyli séta utvonala pihenési lehet6ségg:

Természetkozeli teriileteken, ahol kevesebb mivi beavatkozas lehetséges, az
id6s emberek hozzaférését biztositja a kiilonb6zd nehézségi (kilénbdzé szélesség,
hosszusag, felllet, lejtés, szegélyek, pihendék, stb.), alternativ utvonalak 6kologiai
szempontokra is tekintettel levé kijeldlése, amelyek 6sszekétik az egyes célponto-
kat. Az uthalézat a természetvédelmi szempontbdl korlatozott hozzaférésu terilete-
ket elkeruli, az él6helyeket nem térdeli szét, de azok kdzelében halad, igy biztositva
a latvanyt és a megismerhetdséget. A legalacsonyabb nehézségi szintli utvonalnak
lehet6leg enyhébb lejtési, Iépcsémentes utak vannak kijeldlve. Az utak vonalveze-
tése a természetesseget idézi, finoman kanyarog. Az Utvonalrél feltarulnak a tertlet
természeti szépségei (pl. sziklak, névények, viz, kilatépontok, vadgylimolcsok). A
bejaratoknal, a kiindulasi pontoknal, a csomopontokban és a latvanyossagoknal
megfelel6 informacié biztositott. Az anyaghasznalatra a helyben megtalalhat6 anya-
gok hasznalata (pl. k6, fa, talaj) a jellemz6. Adott Utvonal burkolatanak meghataro-
zasa az utvonal funkcidjanak megfeleléen torténik. Beton vagy aszfalt a motorizalt
forgalom, tovabba az akadalymentes jaréfeliiletet igényldk részére hasznalt. Epiile-
tek kdzelében a beton térké vagy természetes kdburkolatok hasznalata is megfon-
tolhato. Akadalymentes elérhet6ség igénye esetén az Gtéscsillapitdshoz gumiburko-
lat hasznalhaté. Ahol lehetséges és 6kologiailag indokolt, a stabilizalt szért burkola-
tok és foldutak alkalmazhaték. A talajszinttdl elemelt pallédsvény létesithetd ott, ahol
a felszin nem jarhato (pl. viz, érzékeny talaj), de egyéb esetben a kérnyezd funkciodk
megkdzelitése lehetséges (palloutrél nem lehet akadalymentesen letérni). Fontos a
j6 vizelvezetés és vizgazdalkodas, valamint a stabil alapozas. Az eltéré nehézségi
utvonalak kihivasos szakaszan a nem stabilizalt, természetes felszinek hasznalata
elfogadhat6. A forma-, szin- és anyaghasznalat az adott helyhez és funkciéhoz ill6.

; foto: Szaszak G. Kikerilési és ulési lehetéség keskeny utakon; fotd: Szaszak G.

20 I HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT, IDOSBARAT PARKOK S

}rur}nh ! W ; AN Zhes e AN

u&\s‘\" E‘Hf; ‘(’f’//z/

Csomopontokban és celpontoknal |nforma<:|o fot6: Szaszak G. Egyidejl hozzaférés és természetvédelem; fotd: Kecskés T.
6.3. A fizikai aktivitast noveld funkciok

Az id6s emberek altal a tapasztalatok alapjan leginkabb kedvelt, zéldben végzett fi-
zikai tevékenységek példaul a séta, turazas, nordic walking, szabadtéri fitnesz-
edzés, petanque, lengdteke. A kdzdsségi kertekben végzett munka is aktiv kikap-
csolodast jelent. A mezitlabas 6svények is fokozzak az alloképességet. Természet-
kozeli tertileteken kialakithatok kardiodsvények, valamint az eltéré nehézségi utvo-
nalakon a természetjaras is lehetévé valhat minden korosztaly szamara.

A bels6 uthalézat idésbarat szempontok szerinti kialakitasa helyet adhat a sétara,
nordic walkingra. Célszeri vadregényesebb terlleteket is kialakitani a parkban,
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ahol a természetélmény is megélhetd a testmozgas kdzben. A mezitlabas 6své-
nyek, Kneipp-6svények a rehabilitacioban is hasznalhatok, és fejlesztik az egyen-
sulyérzéket. Id6s emberek szamara korlat alkalmazasa, valamint a hasznalathoz a
cip6 levételét megkdnnyité pad és szabad terilet kialakitasa javasolt, tovabba ki-
emelten fontos a karbantartas és a biztonsagossa tétel.

ordic walking edzés a zéldben; foto: Elek Juliannaoktaté AKorosladanyi Oszikek Nyugdijas Klub programja; foto: Elek J.
Az id6s emberek szamara azon, szabadtéri fitneszparkokban végezheté mozgas-
formak kedvezéek, amelyek hozzajarulnak a j6 allbképesség fenntartasahoz és a
mozgasszervi panaszok kialakuldsanak megel6zéséhez, illetve enyhitéséhez. llyen
eszkdzok a kar és a vall lazitasara, nyujtasara valé eszkdzok, az egyéb lazito- és
nyujtogépek, amelyek atmozgatjak az izileteket, és ezaltal hozzajarulnak az izileti
folyadék termelédésehez és a fajdalom mérsékiédéséhez, elmulasahoz vagy mege-
I6zéséhez, valamint az egyensulyozé eszkdzdk, amelyek az izmok kiméletes erési-
tését végzik. A mozgasszervi rehabilitacioval foglalkozo6 intézmények, kérhazak kert-
jeiben is ezekkel az eszkdzokkel talalkozhatunk. 1d8s emberek esetében kiléndsen
fontos a megfeleld tajékoztatas: melyik eszkdzt mire, hogyan és milyen intenzitassal
lehet hasznalni. Ezen informacioknak a kézlésére altalanos, kétoldall informacios
tabla, valamint minden eszk&ézh6z kulén edzésterv-tabla alkalmas. Az edzéstervet
javasolt szakemberrel egyeztetni. A kondipark megkdzelitését célszerd burkolt, aka-
dalymentes fellleten is biztositani. Amennyiben maguk az eszkézdk mulccsal bori-
tott fellleten, gyepben, vagy egyéb, nem akadalymentes burkolatban vannak elhe-
lyezve, fontos a felszin egyenletes kiképzése, a gyep j6 karbantartasa, igy a rajta
valo kdzlekedés biztonsagosabb, és tekinthetd testedzésnek, az egyensulyérzék fej-
lesztésének. A slippeddsebb fellleteknél korlat telepitése mérlegelhetd, illetve java-
solt legalabb néhany eszkézt akadalymentes burkolaton elhelyezni.

Pihenés, petanque és fitnesz idésparkban; fotd: Szaszak G.
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Fitnesz a kiskunfélegyhazi Idések parkjaban; fot6: Szaszak G.
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Kozosségi kertek esetében a mozgasszervi problémakkal kiizd6 idés embereknek
segitség lehet, ha az agyasok ki vannak emelve. Amennyiben kerekesszéket hasz-
nalé emberek is tagjai a k6zésségnek, a magassagi kialakitasnal az all6 és az l6
ember kényelmét is szem el6tt kell tartani. A kézmosasi és vizvételi lehetéségrol
gondoskodni kell. Az id6s emberek kbzdsségei, egyesuletei bevonhatok tovabba az
adott telepllés szépitésébe, rozsaagyainak, virdgagyasainak apolasaba is, hiszen
sokuk ugy nevelkedett, hogy a sajat tdgabb kdrnyezetét a csaladja tisztan tartotta,
és erre a mai napig megmutatkozik az igény zéld kérnyezetben fekvé lakdhely ese-
tén. A kdrnyezet karbantartasat segiti, ha az 6nkormanyzat valamilyen médon bizto-
sitja az 6ntd6zéshez valo vizet, ill. a keletkezd zdldhulladékok elszallitasat. Vedett,
zarhat6 egységekben a falakat és a keritést érdemes magas névényzettel alcazni.

A kilbnb6z6 nehézsegi foku utvonalakon kialakitott tandsvények, kardioésvények
hasznalata fokozza az allbképességet. A sétara, nordic walkingra, kardiosétara, va-
lamint a tandsvények kialakitasara meglévé utvonalak is szolgalhatnak. A testmoz-
gas segit a sziv- és érrendszeri, magasvérnyomas- és cukorbetegséggel él6 embe-
rek allapotanak javitasan, valamint a prevenciéban. A kardiodsvényekhez az adatok
dokumentalasara alkalmas kiadvanyok, adatlapok is biztosithatok. Idés emberek
szamara a legkénnyebb Utvonalon a hasznalatot korlat segitheti. Mind a tandsveé-
nyeket (amelyek interaktiv informacios tablakkal, elemekkel is ellathatok), mind a
mezitlabas- és kardiodsvényeket barmelyik generacié tagjai akar egyutt is hasznal-
hatjak, ami altal a természetkozeli terliletek idésbarat szempontu kialakitasa a tar-
sas érintkezést is tamogatja.

Turistautak kilatépontjainal a meglévé terepviszonyok kiaknazhatdk, hogy az utvo-
nalak szintjérdl is lehessen gyényorkddni a feltaruld latvanyban. A szabadvizi fiir-
déhelyek vizpartjainak, a strandol6k vizbejutasanak akadalymentes kialakitasa, a
horgaszhelyek id6s emberek szamara térténé hozzaférhetdévé tétele szintén mo-
tivalhat a zéldbe valo kirandulasra.

Kardiodsvény a Normafan; fot6: Szaszak G.
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Az esztétikus, baratsagos kornyezet, a természetes hangulat és a vizfelilet latvanya megnyugtaté hatasu; grafika: Kecskés T.
6.4. A pihenést, rekreaciét elésegité funkcidk

Az Utvonalak mentén kialakitott pihendékben az idés emberek kikapcsolodasat pa-
dok, sakk-, kartya- vagy piknikasztalok, esetleg tlizraké- és grillez6helyek biztosit-
hatjak. A parkbutorok csoportosan, logikusan, egyértelmiien kdvetheté utvonalon
megkdzelithetéen, lehetbleg térbdviletben, révid id6kézénként, egymastol belathato
tavolsagra talalhatok. 1d6s emberek altal gyakran hasznalt utvonalak, és kilondsen
a lejtés szakaszok mentén sirlin vannak padok. A szabadidés létesitmények lehet6-
leg fogyatékos emberek szamara is elérheték. Pihenézénakban nyilvanos illemhely
biztositasa célszerl, amely az akadalymentes hasznalatot is lehetévé teszi.

A hagyomanyos megjelenésl, ismerés, baratsagos kérnyezetet kedveld idés embe-
rek szamara nagyon fontos az esztétikus kialakitas, az illatos, szines viragok lat-
vanya, a viz jelenléte akar székékut, akar nagyobb vizfelllet formajaban. (A sok vi-
ragfelilet és a gépészettel rendelkez6 vizarchitekturak ugyanakkor tébbletkéltséget
jelentenek az lizemeltetésben, erre a tervezéskor figyelemmel kell lenni. Okologikus
megoldast jelenthetnek a fenntarthaté csapadékviz-gazdalkodas megoldasai, mint
amilyenek az esOkertek és az egyéb, kdrnyezetbarat vizmegtarté megoldasok,
azonban a méhlegel6khéz hasonlbéan, szokatlansaguk miatt ezek is hathatnak gon-
dozatlannak, ezért fontos a megfeleld tajékoztatas, szemléletformalas.)

6.5. A tarsadalmi érintkezést és befogadast el6segité funkciok

Az eddigiekben ismertetett funkciok mind el8segitik az idés emberek hozzaférését a
zoéldfellletekhez, és teret engednek az idésbarat programoknak, a tarsas érintke-
zésnek, ezzel a tarsadalmi befogadast is 6szténézve. A talalkozéhelyek, ahol akar

il

tdbb generacio6 egyutt tartézkodhat, kuléndsen alkalmasak az idés emberek aktiv
tarsadalmi tevékenységekbe tértend bevonasara. Meg kell emlitenlink a jatszétere-
ket, ahova jellemz6en olyan koru gyerekek jarnak, akiknek még felugyeletre van
szikséguk. Ha a jatszotereket olyan modon tervezzik, hogy az egyetemes szabad-
tértervezeés jelen kiadvanyban ismertetett idésbarat szempontjait szem el6tt tartjuk,
akkor az id6s emberek szamara is lehetévé valik, hogy a hozzajuk tartozé gyerekek-
kel ellatogathassanak a jatszoterekre és aktiv részesei lehessenek a szeretteik éle-
tének. Ehhez az altalanos szempontokon fellll célszer( a jatszoétereket elkeriteni,
hogy biztosan ne kelljen a gyerekek utan szaladni, valamint biztositani pelenkazasi
és mosdbdhasznalati lehetdséget, illetve az értékek biztonsagba helyezéséhez cso-
magmegodrzeést. A keritett kutyafuttatok szintén lehetnek a tarsas érintkezés szinhe-
lyei, ahol a lassabb mozgasu id6s emberek is batran elengedhetik a kutyajukat, és
koézben szocidlis életet is élhetnek, ha arra van igényik.

.

s padokkal; fot: Szaszak G.

7. A demenciabarat kdrnyezet legfébb ismérvei

e Lt

Talalkozohely a zéldben kényelme: Ko6z6s idotoltési lehetdség a fitneszparkban; fot6: Szaszak G.

Ez a fejezet az eddig ismertetett szempontok koziil azokat foglalja 6ssze, amelyek a
demenciaval €l6 emberek szamara a legalapvetdbb jelentéséggel birnak. A szem-
pontok nem csupan a parkokra, hanem a lakékdrnyezetre és a tagabb kérnyezetre
is vonatkoznak annak érdekében, hogy j6 hatékonysaggal fel lehessen mérni, mely
tertletek ellatottsaga, kialakitasa kedvezétlen, hol mekkora beavatkozassal tehetd
demenciabaratta a kérnyezet, és hogyan érdemes a beavatkozasokat Gtemezni.
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A demenciabarat kérnyezet legfébb ismérvei:

e ismerds e hozzaférhetd
e értelmezhetd, olvashato e kényelmes
e jellegzetes, megkulonbdztethetd e biztonsagos

A kérnyezet akkor ismerés az idés emberek szamara, ha meglévé éplletek és sza-
badterek alkotjak, és a rajtuk eszk6zolt valtoztatasok kisléptéklek és nem struktura-
lisak, az éplletek és szabadterek funkcioi nyilvanvalok. Az épitészeti arculat és az

Az értelmezhetdséghez, ,olvashatésaghoz” az uthalozat jol értelmezheté hierarchi-
aba rendezett, az utcatdmbok kisléptékiiek és nem monoton hal6zatba tagoltak. Az
egyes utcaszakaszok inkabb keskenyek és révidek, az utak halézatba kapcsoltak,
enyhén hullamzék, a kanyarok belathatok, a csomépontokban a kézlekeddk lehet6-
leg nem merélegesen keresztezik egymas utjat. A tajékozodast tampontok segitik,
kuléndsen keresztez6désekben és elagazasokban. A bejaratok, térkapuk atlathatok
és nyilvanvaldak, a déntési helyzetekhez a minimalisan sziikséges (kevés) és rele-
vans informaci6 adott. A jelzések jél olvashatéok, nagy szimbélumokkal kialakitottak,
kontrasztosak, nem tiikr6z6d6 fellletliek, az iranyjelzé tablak kovetkezetesen elhe-
lyezettek és egyértelmiek.

A jellegzetességhez, megkilénbdztethetéséghez a kilsé és belsé kdrnyezet valto-
zatos, a lakokérnyezetben invitald kdzéssegi terek talalhatdk (pl. parkok, jatszéte-
rek, varosi terek). A kérnyezet formavilaga, szinei, anyaghasznalata szintén valtoza-
tos. A funkcionalitas és az esztétikum egyarant megjelenik pl. az utcabutorok, vagy
a névényalkalmazas tekintetében.

A hozzaférhetéséghez a terllethasznalatok valtozatosak, a szolgaltatasok 5-10
percnyi sétaval elérhetdk. A gyalogutak szélesek és kényelmesek, a gyalogatkel6k
szintbeni atkelést biztositanak, a kéztéri illemhelyek a gyalogutak szintjén érhetdk
el. Az elkerillhetetlen szintkildnbségeket korlattal ellatott, enyhe lejtdk és Iépcsdk
hidaljak at. A bejaratok, térkapuk kénnyen hasznalhatdk, méretik lehetdvé teszi az
akadalymentes hasznalatot.

Ismerds elemek az Gjbudai id6sek parkjaban; fotd: Kecskés T.
PGl T T

Hozzaférhet6 természet a Normafan; fotd: Szaszak G.

utcakép (pl. az utcabutorok) ismerések, vagy kénnyen értelmezhetdk, befogadhatok.

o

Hozzaférhetd, biztonsagos, atlathato park; foto: Szaszak G. A kornyezetbe ill6, jol értelmezhetd jelzés; fotd: Szaszak G.

A kényelmes hasznalathoz a kils6 kdrnyezet invitalo és biztonsagérzetet nyuijt. Biz-
tositott a pihenési lehetdség, az Ul6helyek az egyuttes Glddgélésre, egymas felé for-
dulasra, beszélgetésre is alkalmasak. Kéztéri illemhely, esébeall6 és megfeleld vila-
gitas rendelkezésre all. Vannak nyugalmas, a forgalom zajatél tavolabb es6 alterna-
tiv gyalogosutvonalak, amelyeken a korséta lehetdsége is biztositott. A zajvédelmet

ndvényzet és baratsagos térfalak biztositjak. A tul intenziv és informaciégazdag rek-
lamok, hirdetéfelliletek, feliratok szama minimalis. A k6z6sségi kdzlekedés megallo-
iban van es6bealld, Gl6hely és arnyék. A padoknak van tamlaja és karfaja, és anya-

guk érintése kellemes (nem tul forrd, nem tul hideg).

A biztonsagos hasznalathoz a széles gyalogutak jol fenntartottak, takaritottak. A
szélességi méretezésnél a kiséré (hozzatartoz6, gondozo6) szamara is elegendé a
hely. Az utak nem vegyes forgalmuak. A gyalogatkeldk jelzélampai megfelel6 ideig
engedik az atkelést, és hanggal is kiegészitett jelzést adnak, amely a zavaras elke-
rilése érdekében kiilén vezérlésre (pl. nyomégombra) kapcsol be. A burkolat szi-
lard, egyenletes, sik, nem tikr6z6d6, csuszasmentes, és kontrasztos a kdrnyezeté-
vel. A kérnyezd névényzet egészséges, karbantarthatd. A mesterséges és természe-
tes megvilagitas megfeleld. A szintkilénbségek kontrasztosan jelzettek és sziikség
szerint korlattal kisért athidaléval kiizdheték le. A terllet keritett azon helyszineken,
ahol ez a biztonsag fenntartadsahoz sziikseges.
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Pihendpadok a kényelmes hasznalathoz; foté: Szaszak G.

Az idésbarat park programoknak is helyet ad; fot6: Hegyvidék Az idésbarat parkban a hasznalok kére bévil; foté: Hegyvidék

A zoldfellletek idésbarat kialakitasaval a fizikai és szocialis elszigeteltség oldhato, az egészség megérizhetd; grafika: Kecskés T.
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8. Osszefoglalas

Az idésbarat szempontok szerint kialakitott park akadalymentes kézlekedési ut-
vonalakon, akar gyalogosan, akar sajat vagy kdzdsségi jarmuvel is megkdzelithetd.
Jé infrastrukturaval rendelkezik, biztonsagos, attekinthetd, esztétikus, gondozott te-
rilet. Idésbarat funkciokkal ellatott, és kdzelében adottak egyéb kdzszolgaltatasok
is, mint példaul bevasarlasi, kulturalis és sportolasi lehetéségek, aminek kdvetkezté-
ben kihasznaltsaga jo, a tébb latogatd, az egyes generaciok folyamatos jelenléte
pedig természetes felligyeletet biztosit. Az idés emberek nagyobb szamban lehet-
nek jelen, ha idésotthon, nappali gondozé, id6sek egyestiletének székhelye, vagy
egyeéb, idés emberek fokozott jelenlétét feltételezd intézmény (pl. egészségugyi in-
tézmeény, templom) talalhaté a kdzelben. Meglévd parkok atalakitasa esetén ezen
szempontok mentén beazonosithatok a legkénnyebben idésbaratta tehet6 teriletek.

Jelen kiadvany azoknak késziilt, akik a zoldkérnyezet idésbaratta alakitasaban
érintettek, és tehetnek azért, hogy parkjaink egyenlé eséllyel hozzaférhetdk,
hasznalhatdk, és hasznaltak is legyenek az id6sebb korosztalyhoz tartozé em-
berek altal is. Akik kozremiikodoé partnerként tevélegesen részt vehetnek eb-
ben a folyamatban, azok tébbek k6z6tt maguk az idés emberek és hozzatarto-
20ik; az illetékes telepiilési vagy keriileti 6nkormanyzatok, az adott parkok tu-
lajdonosai, kezel6i, lizemeltet6i; a kornyékbeli kozszolgaltatasok, mint példaul
a bevasarlokozpontok, lizletek, irodahazak; éttermek, pékségek, kavézok, cuk-
raszdak, borozodk, egyéb vendéglatdipari létesitmények; egészségiigyi létesit-
mények, sportkézpontok; kulturalis Iétesitmények, kozpontok, klubok, galéri-
ak; egyhazak, érdekvédelmi szervezetek, civil szervezetek, 6nkéntesek. A part-
nerek részt vehetnek a forrasteremtésben (sajat forras biztositasa, szponzora-
cid, palyazas, adomanyozas), a fenntartasban és lizemeltetésben, az idésbarat
programok szervezésében és kiszolgalasaban.

Az id6sbarat parkok kialakitasanak varhaté eredményei az idés emberek, és ki-
I6ndsen a demenciaval vagy egyéb fogyatékossaggal él6 emberek izolaltsaganak
csOkkentése, aktivitasanak névekedése, a természet emberre gyakorolt jotékony
hatasainak érvényesilése (ezaltal a szorongas és depresszié csokkenése, a beteg-
ségek megelbézése, a motivaltsag fenntartasa), és altalaban a kdzosségi 6sszefo-
gas, az integracio elésegitése, ezzel elmozdulas egy befogadébb tarsadalom felé.

A parkok viragzé névényei megidézik a természetéiményt, aminek jotékony hatasa van az emberekre; fotok: Harmath Beata

HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT, IDOSBARAT PARKOK &

~ ] HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT, IDOSBARAT PARKOK




9. Felhasznalt irodalom

1997. évi LXXVIIL. térvény az épitett kornyezet alakitasarol és védelmérsl [Etv.]
1998. évi XXVI. térvény a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenléségik
biztositasarol [Fot., esélyegyenléségi torvény]

2003. évi CXXV. tv. az egyenlé banasmodrol és az esélyegyenléség elémozditasarol

2007. évi XCII. térvény a Fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl szolo
egyezmény és az ahhoz kapcsol6do Fakultativ Jegyzékonyv kihirdetésérol

Barta Istvan, Boussebaa Mimi, Kertész Daniel, Knapp Adam, Veress Kata (2019):
Z06ld Hegyvidék. Budapest: Hegyvidéek Lapkiadd
https://www.hegyvidek.hu/download.php?doclD=68727

Berkes Péter és Stoff Csaba (szerk.) (2017): Sport és szabadid6é a Hegyvidéken.
Budapest: Hegyvidék Lapkiadé https://www.hegyvidek.hu/download.php?docID=53443

Boussebaa Mimi, Kalman Alida, Kertész Daniel, Szepesi Dora (2019): Id&sekért a
Hegyvidéken. Budapest: Hegyvidék Lapkiad6
https://www.hegyvidek.hu/download.php?doclD=64251

Dull Andrea (2001): Az érzékelés és az észlelés. In Olah Attila és Bugan Antal
(szerk.): Fejezetek a pszichol6gia alapterileteibdl. Budapest: ELTE E6tvos Kiadd

Dull Andrea (2010): Helyek, targyak, viselkedés. Kérnyezetpszichologiai
tanulmanyok. Budapest: BME Szociologia és Kommunikacié Tanszék

Fekete Albert, Molnar Istvan Jen6, Reith Anita, Szaszak Gabriella, Zelenak Fruzsina
(2019): Biztonsagos szabadterek tervezése. Tananyagfejlesztés a Safecity Projekt
keretén belll. Budapest: kulturAktiv Egyesitilet https://www.safecity.hu/wp-
content/uploads/2019/10/biztonsagos-szabadterek-tervezése.pdf

Gallai Dolores, Kalman Alida, Kertész Daniel, Knapp Adam (2019): Egészséges
Hegyvidék. Budapest: Hegyvidék Lapkiadd
https://www.hegyvidek.hu/download.php?doclD=70197

GARTEN STUDIO (2016a): Jegyz6konyv Liget Park Férum egyezteté targyalasrol a
vakok és gyengén latdk szervezeteivel (2016.10.26.)
http://www.varosligetpark.hu/wp-content/uploads/2016/11/PAR_JK_TE-
Latasseriltek_R00_20161026jelenleti-alairt.pdf

GARTEN STUDIO (2016b): Jegyz6koényv Liget Park Férum egyeztetd targyalasroél a
nyugdijas szervezetekkel (2016.11.03.)
http://www.varosligetpark.hu/wp-content/uploads/2016/11/Jegyzokony-jelenleti-

iv_161103-1.pdf

GARTEN STUDIO (2016c¢): Jegyz6konyv Liget Park Forum egyeztetd targyalasrél a
mozgassérilt és fogyatékos embereket képvisel6 szervezetekkel (2016.11.29.)
http://www.varosligetpark.hu/wp-content/uploads/2016/11/PAR_JK_TE-
MS_RO00_20161123jelenleti-iv.pdf

HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT, IDOSBARAT PARKOK & ~ ] HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT, IDOSBARAT PARKOK

=




Kara Laszl6 (2017): Blinmegel&zés épitészeti eszkdzokkel. Budapest: Lechner
Tudaskézpont https://lechnerkozpont.hu/doc/epiteszeti-kozpont-es-
kiallitoter/bunmegelozes-epiteszeti-eszkozokkel. pdf

Lundell, Ylva (2005): Access to the forests for disabled people. Jelentés. Jonk&ping:
National Board of Forestry March, Skogsstyrelsens férlag

Mihok Barbara és munkatarsai (2021): Természet és lelki egészség. Vacratot-
Budapest: ELKH Okoldgiai Kutatdkézpont_https://www.essrg.hu/wp-
content/uploads/2022/02/MIHOK_es_mtsai_2021_Termeszet_es_lelki_egeszseg_FI
N_pages_2.pdf

Mitchell, Lynne és J. Burton, Elisabeth (2006): Neighbourhoods for life: Designing
dementia-friendly outdoor environment. Quality in Ageing and Older Adults 7 (1)

Parti Monika és Jokai Erika: Demens személyek otthonukban térténé ellatasanak
épitészeti vonatkozasai. El6adas. Memaria Café Biatorbagy, 2019.02.05.

Ruttkay-Miklian Agota és Szaszak Gabriella (2017.01.14.): A Varosliget mint PARK
akadalymentesitési koncepcioja. In: Garten Studio Taj- és Kertépitész Iroda (2017):
Varosliget Park Rehabilitacio tervezési program. Budapest: Garten Studio

Szaszak Gabriella (2018): Egyetemes szabadtértervezés. Doktori értekezés.
Budapest: Szent Istvan Egyetem

https://archive.szie.hu/sites/default/files/szaszak _gabriella_maria_ertekezes.pdf

Szaszak Gabriella (2019): Park tajépitészeti és akadalymentesitési terve. In:
Kreagia Kft. (generaltervezd): Kozésségi park tervezése az "Ujpest Kapuja"
Térségmegujitasi és Varosrehabilitaciés Projekt keretében. Budapest: Kreagia Kft.

Szaszak Gabriella és Vincze Attila (2016): Szabadstrand tajépitészeti kiviteli terve.
Szentendre, Postas strand. Budapest: Pagony Kft. (generaltervezd)

Szaszak Gabriella és Vincze Attila (2017): Id6sek parkjanak tajépitészeti terve. In:
Pagony Kift. (generaltervezd) (2016-2017): TOP Zéld Varos Projekt: "Félegyhaza
Ujjaépul” komplex varoskézpont-rehabilitacios terv. Budapest: Pagony Kit.

Szilagyi Kinga és szerzétarsai (2014): A Varosliget parkhasznalati felmérése. A
Varosliget parkrehabilitaciés tervpalyazati kiiras parkhasznalati melléklete.
Budapest: Budapesti Corvinus Egyetem, Ormos Imre Alapitvany
https://ligetbudapest.hu/storage/69/parkhasznalati_tanulmany.pdf

Ward Thompson, Catharine és Travlou, Penny (szerk.) (2007): Open Space: People
Space. Engaging with the environment. Conference proceedings. London&New
York: Taylor&Francis

[www] Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzata: Elet a
Hegyvidéken / I[d6skoruak https://www.hegyvidek.hu/elet-a-
hegyvideken/idoskoruaknak

[www] Budapest Févaros XlI. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzata: Zéld Kérnyezet és
Egészség Projekt _https://zold.hegyvidek.hu/zold-ovezetek/zold-kornyezet-egeszseg

2]

HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT, IDOSBARAT PARKOK g

S

- A kiadvanyt a Budapest Févaros XIl. keriilet
Hegyvidéki Onkormanyzat Zo6ld Irodaja és

Népjoléti Irodaja készitette
- Szerz4: Szaszak Gabriella PhD
- Kiadvanyterv és grafikak: Kecskés Tibor DLA

- Kiadja a Budapest Févaros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormanyzat

- Felelés szerkeszt6: Hamza Zsoéfia

- A kiadvany Eurépai Uniés tamogatasbol, az
URBACT Health&Greenspace (Zéld Kérnyezet
és Egészség) projekt keretében valésul meg

- https://lwww.hegyvidek.hu

- https://zold.hegyvidek.hu

- https://lurbact.eu/healthgreenspace

- A kiadas éve: 2022

Greener Citles,

HEGYVIDEKI % CREENSPACE
ONKORMANYZAT

Healthier Co



s HEGYVIDEKI % oL

ONKORMANYZAT

Greener Cities,
Healthler Communities




