Csak
tudatosan!

Hiimer utat mutat a Zold Hosohneh

Foglalkoztato fiizet 3. és 4. osztalyos gyerekeknek



A foglalkoztaté fiizet a Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidék Onkormanyzat Zold Iroda és a Budai
Rajziskola egyiittmiikodésében késziilt.

Szerz6: Csernus Déra lldiké
Karakterterv, kiadvanyterv, tordelés: Szalay Gyorgy

Az illusztraciokat készitették: Drahos Nikolett, Duska Noémi, Felfoldi Gerda, Huber Jilia, Kovacs Anna,
Laszl6 Emese, Ludvai Kata, Miklési Angéla, Nagy Dorottya, Schnell Fruzsina, Szab¢é Lilla, Prim Eszter,
Szalay Gyorgy, Vizy Dorottya,

Felhasznalt betlitipusok: Alegreya Sans

Kiadja a Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidék Onkormanyzat

Felel6s kiad6: Hegyvidéki Zold Iroda Budapest

Projekt honlap: https://zold.hegyvidek.hu/energia/szemleletformalas/csak-tudatosan-humer

A mii szerzGi jogi oltalom alatt all, de magan illetve oktatasi céllal szabadon felhasznalhato és
sokszorosithatd. A kiadvany a projekt honlapjarél nyomtathaté formatumban is letélthetd.

TARTALOM

11
14

16
20

22
24

26
30

32
34

36
36
36
37
37
38
38

39

BEVEZETES

EGHAJLATVALTOZAS
Feladatok

Viz

Feladatok

ENERGIA
Feladatok

KOZLEKEDES
Feladatok

HULLADEK

Feladatok

A SZAVAK EREJE
Feladatok

MAGYARAZO HATTERANYAG

Eghajlatvaltozas
Viz

Energia
K6zlekedés
Hulladék

A szavak ereje

FELADATOK MEGOLDASA




Kedves Pedagogusok, Kedves Sziilok!

Javasoljuk, hogy e foglalkoztatdt egyiitt olvassak el a
gyerekekkel, és beszélgessenek veliik az itt leirt problé-
makrdl, megoldasokrol!

Afoglalkoztaté végéntalalnak egy hattéranyagot,amely
segit értelmezni, elmagyarazni az itt leirtakat. Erdemes
eztaz adott témak el6tt elolvasni, ahogy a fejezetek ele-
jénjelezziikis. Hissziik, hogy az alsés korosztalynak egy-
szer(ien kell magyarazni, ugyanakkor, ha a gyerekeknek
kérdéseik vannak, osszetettebb dolgokat is be tudnak
fogadni. Az éghajlat, az energiahatékonysag, a kornye-
zettudatossag igen Gsszetett témak, minden mindennel
Osszefiigg, igy sokféle kérdés meriilhet fel a gyerekek-
ben. Reméljiik, a hattéranyag segit megvalaszolni eze-
ket a kérdéseket. Minden fejezet végénjatékos feladato-
kon keresztiil tehetik probara megszerezett tudasukat
a gyerekek egyénileg vagy csoportosan, a megoldasok
pedig megtalalhatéak a munkafiizet utolsé oldalan.
Bizunk benne, hogy érdekesnek talaljak, és 6romiiket
lelik a foglalkoztatéban Onok és a gyerekek is!

Udvozlettel: A Szerz6k

CSAK

BEVEZETES

Emlékeztek Hiimérre, a kis pazarlo
trollra a Z6ld Ovodabél? No, hit nem
is gondolnatok, mekkora utat tett
meg azota. Rengeteget tanult, meg-
értette, milyen fontos ovni a Foldet.
Most mar iigy érzi, ez az élete értelme:
ovni, védelmezni a Foldet, és erre tani-
tani masohat is.

Hiimérsokat tanult masok hibaibél és a sajat hibaibdlis. Hazament messzi Troll-birodalom-
ba, hogy atadja tudasat népének, j6 atra téritse a korabban pazarlé trollokat. De Ggy érezte,
eznem elég. Szeretett volna visszaadni valamitabbél, amit az 6vodaban az embergyerekek-
t6l kapott. ElIment vilagot latni, és rengeteg dolgot megértett a kdrnyezetrdl, az energiardl,
az éghajlatvaltozasrdl, a pazarlas és a takarékossag hatasairél. A kis pazarlé trollbél az évek

soran kornyezettudatos, felelGs fiatal lett, tele tenni akarassal.

Hiimér és troll tarsai sokat beszélgettek az emberekrdl. Lattak, hogy az emberek egy része
milyen pazarléan él, nem figyel a Fold bolygéra. Lattak, hogy az emberek egyre nagyobb
bajt csindlnak. Szennyezik a leveg6t, szennyezik a folyékat, tavakat, tengereket, kivagjak,
felégetik az erdGket, és csak egyre tobbet és tobbet hasznalnak mindenbdl, nem gondolva
a bolyg6 tobbi lakdjara. Viselkedésiikkel felboritjak a bolygd egyensilyat, megvaltoztatjak
az éghajlatot. A trollok tanacsa megprébalta észhez tériteni az embereket - sikertelentil.
Mar nem tudtak, hogyan tovabb, mikor Hiimér egy meghdkkenté otlettel allt el. Bar, talan
a Z6ld Ovodaban szerzett tapasztalatai alapjan ez nem is volt olyan meglepé. Kitalalta,
hogy az embergyerekeket kell meggy6zni, akik majd meggydzik a felnétteket, mert az

embergyerekek okosak és varazslatosak.

Hallgassatok hat Himeért, aki sajat hibaibdl tanulva agy dontott, megvaltozik, és mindent
megtanul a kornyezetrdl, amit csak lehet: pazarl6 trollbél lett szakértd, aki azért jott el hoz-

zatok, hogy k6zosen mentsétek meg a Fold bolygét és lakait!



Kedves gyerekeh!

Hiimér vagyok. Akiismer korabbrol, az, higgye el, vam sem ismer. Régebben
pazaroltam a vizzel, pazaroltam a fiitéssel, pazaroltam mindennel, mert
nem tudtam, hogy az rossz. Aztdn eljutottam Troll Orszdgbél a Z6ld Ovodi-
ba, ahol nagyon sokat tanultam a gyerekektdl. En vagyok az él6 bizonyiték
arra, hogy mindenki meg tud valtozni, ha érthetoen elmagyarazzak neki,
miért is kell masképp cselekedni. Kérlek, segitsetek nekem, ti olyan okos
emberpalantak vagytok! Meséljétek el minél tobb embernek, amit itt ta-
nultok, és mentsiik meg a vildgot egyiitt, legyiink szuperhdsok! En mindig
is erre vagytam! Van koziiletek olyan, aki sosem akart hos lenni?...

Sok fontos dolog van, amirdl beszélniink kell, ezek koziil én otot valasztot-
tam ki. Mesélni fogok nektek a vizrol, az energiarol, a hulladékrol, a kozle-
kedésrdl és a gondolatok megosztasanak fontossagarol. De mindenekelott
szeretném, ha megértenétek, mi is az a sokat emlegetett éghajlatvaltozas,
és hogyan kapcsolodik a tobbi dologhoz.

S—

it érd I6tte Gtnézni: - - -
wacgormaignie EGHAJLATVALTOZAS

fobb osszetevoi?

Vajon mindannyian tudjuk, hogy mi az az éghajlat vagy més néven klima? Es hogy az
éghajlat miként kapcsolodik az idéjarashoz? EImondom nektek!

Az idéjaras esetében a levegét, a légkort egy adott pillanatban, egy adott helyen nézziik
meg, néhany napra el6re. Az éghajlatnal pedig egy nagyobb teriilet id6jarasat figyeljiik,
hosszabb iddn keresztiil. Legalabb 30 éven at vizsgaljuk! Az id6jarasnal kis teriiletet né-
ziink, rovidebb ideig, az éghajlatnal nagy teriiletet, hosszt ideig. Ha példaul én, Himér,
szeretnék elmenni Szegedre a jovo héten, de nem tudom, mit vegyek fel, mit nézek meg?
Ugye nem azt, hogy milyen az éghajlat Europaban? Bolond is lennék! Azt keresem, hogy
milyen lesz Szegeden az idGjaras par nap miulva. Ha viszont az északi sarkra megyek télen,

biztosan tudhatom, hogy hé lesz és hideg, mert ott olyan az éghajlat.
Eghajlat és viltozas. Eghajlatvaltozas. Es az miért baj, ha valtozik az éghajlat?

Tudjatok, a tudésok mindenféle dolgot mérnek, példaul igen régéta mérik a Fold hémér-
sékletét, jo sok helyen: tobb mint 150 éve! Mar akkor is mérték, amikor a dédnagymamatok
nagymamaja sziiletett! Azt vették észre, hogy a Fold folyamatosan melegszik. Erre mond-
jak, hogy globalis — egész vilagra sz616 — felmelegedés. Nagyon fontos, hogy megértsétek:
eznem aztjelenti, hogy mindenhol, mindig melegebb lesz!!! Ez aztjelenti, hogy egyre gyak-
rabban lesz egyre vadabb az idGjaras a Fold kiilonb6z6 pontjain. Tehat a globalis felmelege-

dés hatasara lesz éghajlatvaltozas. Az éghajlatvaltozas pedig furcsasagokat okoz.
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Es a globalis felmelegedést mi okozza?

Azt ugye minden ember- és trollgyerek is
tudja, hogy a meleget a Napbdl kapjuk. A
Nap sugarai elérik a Fold felszinét, és egy
résziik visszapattan. De képzeljétek, nem

tud mind tavozni az (irbe, mert a leveg6-

ben vannak olyan anyagok, amik nem en-
gedik. Ezek az liveghazgazok, ezek felel-

nek a Fold légkorének felmelegedéséért.

Akkor most ezek az anyagok rosszak? Kép-
zeljétek, hogy nem! Ha nem lennének, akkor olyan hideg lenne, hogy nem is lehetne élet
a bolygén. Nem az a baj, hogy vannak, hanem hogy tal sok van bel6liik! Az emberek egyre
tobb és tobb ilyen anyagot, liveghazgazt bocsatanak a légkorbe, amitdl talsagosan felme-

legszik a Fold, és minden 6sszegabalyodik.

Milyen dolgokkal, milyen cselekedetekkel bocsat ki az ember liveghdazgazokat? Tudjatok,
furcsak vagytok ti emberek, mert szerettek mindenbdl sokat kapni. Egyre tobbet és tébbet.
Egyre tobb és kiilonlegesebb ételt, egyre tobb ruhat, egyre gyorsabb szamitégépet, egyre
tobb jatékot, egyre gyorsabb és nagyobb autét, egyre tobb repiilés kiruccanast és még
sorolhatnank. A dolgokat, a kiilonb6z6 arukat gyartani kell, amihez aramra és melegre
van szitkség. Es alapanyag is kell, amihez sokszor ki kell vagni az erdét. A kozlekedéshez
legtobbszor benzin vagy gazolaj sziikséges. Ezek a dolgok mind ilyen anyagokat,
liveghazgazokat bocsatanak ki, és ha tal sok van beldliik a leveg6ben, egyre erésodik a

felmelegedés és az éghajlatvaltozas.

Erdemes elgondolkodni azon, gyerekek, hogy

nektek példaul ezekre a dolgokra tényleg mind-
re sziikségetek van? Kellenek a boldogsagotok-
hoz? Es mindbdl ilyen sok? Akkor is, ha tudjatok, 6% =’

hogy a Fold bolygonak rosszat tesz?...

Latni fogjatok, hogy az éghajlatvaltozas valahogy 6sszekothetd szinte minden nagyobb baj-
jal,amitlatunkavilagban. Minden mindennel 6sszefiigg, ezt fontos megértenetek! A Fold egy

csodalatos, nagy rendszer, de ha egy részét elrontjuk, az latszédni fog az egészen is.

Feladatoh

1. Minden mindennel dsszefiigg. Hiimér dsszeszedett par dolgot a vilagbal, a te feladatod,
hogy a megfelelo magyarazatot a megfelelé helyre tedd! Mindegyik mondatrész egy-egy
szopar kozé illeszkedik!

éghajlatvaltozas

liveghazhatas szarazsag

népvandorlas éhinség

haboru

A: a tiil kevés étel vitakhoz vezet, melyek stilyos esetben eldurvulnak
B: az egyik szélsdséges idbjardsi esemény, amit eredményez
C: ha tobb éven at fennall, akkor nagyon csokken a termés, és katasztrofahelyzethez vezet

D: bizonyos gazok fejtik ki, ezzel biztositva az élethez kedvezd koriilményeket a Foldon, de ha
til sok van beldliik, akkor ez torténik

E: ha a nehézségekbdl mar nincs kiit, és elfogy helyben a megélhetés reménye, az emberek
elindulnak.
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2. Aszallitas, a kozlekedés olyan dolgok, amik nagyban hozzajarulnak az iiveghazgazok
kibocsétdsihoz. Igy, a messzirdl jové termékek fogyasztdsaval is hozzdjarulunk a problé-
mahoz. Hiimér szeretné, ha atgondolnatok, mi minden van, amit gyakran esziink, és na-
gyon messziroljon. Karikazzatok be azokat, amik biztos, hogy nem lehetnek a nagymama
kertjébol valok!

3. Hiimér megprobal titeket kicsit megtéveszteni, kivancsi, jol figyeltetek-e. Hiizzatok ala
a helyes mondatot!

a) Aglobalis felmelegedés miatt varhatoan folyton meleg lesz.

b) Aglobalis felmelegedés miatt varhatoan egyre tobbszor lesznek egyre nagyobb
szAarazsagok.

c) Aglobalis felmelegedés miatt varhatoan egyre kellemesebb lesz az idbjaras.

d) Aglobalis felmelegedés miatt varhatoan... jaj, nincs is globalis felmelegedés!

4. Hiimér szeretné tudni, hogy mit gondoltok, ki a felelos az éghajlatvaltozasért. Hiizza-
tok ala, amit ti helyesnek gondoltok!

a) Az éghajlatvaltozasért a gyarak feleldsek.

b) Az éghajlatvaltozasért a gazdagok felelosek.
¢) Az éghajlatvaltozasért mas orszdgok feleldsek.
d) Az éghajlatvaltozasért a marslakok feleldsek.

e) Az éghajlatvaltozasért mi mindannyian feleldosek vagyunk.

Beszéljiink a vizrol! Tudtatok, hogy testetek nagy része viz?1 A viz nagyon fontos az em-
berek és a tobbi élolény szamara is!

Es tudtatok, hogy a Foldon, bar soknak tiinik, nincs olyan sok viz?

A kovetkezd képen megmutatom nektek, mennyire igaz ez: ha a Foldrdl le tudnank ven-
ni valamilyen varazslattal az 6sszes vizet, és gombokbe gyarnank, a legnagyobb vizcsepp
lenne a Fold osszes vize, a kisebb csepp ebbdl az 6sszes édesviz, a legkisebb csepp, ami

alig latszik, az pedig ebbdl a felszini édesviz, Iényegében az, ami elérhet6 szamunkra.2

Gondoljatok csak bele, micsoda
kincs! A vizet hasznaljatok ivas-
ra, f6zésre, mosakodasra, mosas-

ra, élelmiszer eldallitasara, és sok

termék gyartasanal is megjele-
) ® _ nik. Igazan nélkiilozhetetlen sza-

munkra! Széljatok mindenkinek,
a.) b) c) hogy banjunk 6vatosan a vizzel,

vigyazzunk ra!

Manapsag sajnos egyre tobb viz lesz szennyezett a természetben, ez rosszat tesz a nové-

nyeknek, az allatoknak és az embernek is.

' Adat forrasa: https://regi.tankonyvtarhu/hu/tartalom/tamop425/0019_1A_Elettani_alapismeretek/cho1.html
 Adat forrasa: https://www.erdekesvilag.hu/ennyi-a-fold-teljes-vizkeszlete
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De tudjatok, az is baj, ha otthon pazaroljuk a vizet. A hasznalt vizet meg kell tisztitani, mi-
elott kiengedik a természetbe, vagy miel6tt visszakeriil a poharaitokba. A tisztitas pedig

nem egyszerd.

Es ott van a globalis felmelegedés is. Sajnos, a vizzel kapcsolatos hatasai mar nagyon jél
latszanak. Nem csak az okozhat gondot, hogy nem elég tiszta a viz, hanem az is, hogy nincs
bel6le elég. Vagy pont az, ha hirtelen til sok van! Emlékeztek, hogy mondtam, a felmele-
gedés nem azt jelenti, hogy mindenhol melegebb lesz? Azt jelenti, hogy gyakrabban lesz
durva, masszéval szélséséges az idGjaras. Ez lehet hirtelen, sok esd, arviz, szarazsag, vagy

akarvaratlan fagy is.

Magyarorszagon példaul az arviz ugyanigy gond, mint a szarazsag. Ha belegondoltok, mi-
lyen volt az elmalt idészak, ti is lathatjatok, hogy egészen hosszu ideig tud szarazsag len-
ni, nem esik az es@, aztan hirtelen jon egy vihar, annyi esével, amit a fold nem tud elnyelni.
Mintha az id6jaras be akarna pétolni az elmaradt csapadékot. Ez bizony, ha tovabbra is igy

folytatjuk az liveghazgazok kibocsatasat, csak egyre rosszabb lesz.

Képzeljétek, 2018-ban annyira alacsony volt a Duna szintje Budapestnél, hogy le lehetett
sétalni a Margit-hid labahoz, ami maskor viz alatt szokott lenni. Latta ezt esetleg valaki?

Meglepd, mert csak ot évvel

korabban meg annyira ma-

gasan volt a Duna, hogy a

Duna-parti villamosok le-
alltak, mert elontotte a sine-

ket a viz. Ot év alatt (majd-

nem 200 év méréseibdl)
talalkoztunk a legmagasabb

és legalacsonyabb vizszinttel

Budapestnél!3

3 Adat forrasa: https://hvg.hu/itthon/20181018_Ilyen_alacsony_vizallas_meg_soha_nem_volt_a_Dunan_amiota_merik és
https://www.met.hu/ismeret-tar/erdekessegek_tanulmanyok/index.php?id=747&hir=Tortenelmi_arviz_a_Dunan_-_2013._junius

Megbeszéltiik, hogy a globalis felmelegedés nem azt jelenti, hogy mindenhol, mindig me-
legebb lesz. Mégis vannak helyek, ahol nagyobb a melegedés.* llyenek példaul a sarkvidé-
kek. Mi is van a sarkvidékeken? Hat ez az, jég. Es mi torténik a jéggel, ha melegszik a leveg$?
Igen, elolvad. Es lehet, hogy tavoli problémanak tiinik, de mégis fontos tudni: minden min-
dennel 6sszefligg, a szarazfoldi jég olvadasa megemeli a tengerek és 6ceanok vizszintjét.
Bizony vannak varosok, mint példaul Velence Olaszorszagban, vagy egész orszagok, mint
Vanuatu a Csendes-6cean szivében, amelyeknek ez az olvadas komoly gondot okoz, mert

viz ala keriilnek!

Talaljuk ki el6szor azt, hogy mi otthon, hogyan vigyazhatnank a vizre!

Zarjatok el a csapot, mikor nincs sziikség a vizre! A fogmosasnal
példaul nap mint nap pazaroljuk a vizet, ha a fogmosas alatt végig
folyatjuk. Hamarosan segitek nektek kiszamolni, hogy mennyi vizet
sporolhattok, ha elzarjatok a csapot.
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{ Tusoljatok fiirdés helyett, ezzel is sokat tehettek a vizpazarlas ellen!
R Kérjetek meg sziileiteket, hogy fozéskor ne ontsék az olajat a csapba,
vigyek el gyiijtopontra! Az olajos viz tisztitdsa nagyon nehéz és

koltséges.

Nagy divat lett nalatok, embereknél, a viz miianyag palackban va-
sarlasa. Ha jo a csapviz ott, ahol laktok, akkor ne vegyetek a bolt-
ban! A csaladi pénztarcanak is jobb, és raadasul nem keletkezik az
a hatalmas mennyiségii hulladék a miianyag palackokbol.
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zet hasznaljatok, ezzel is rengeteget lehet sporolni, pénzt is, értékes

v Ha van kertetek, a locsolashoz gyiijtsétek az esovizet, ne a csapvi-
vizetis.

Hogy a tobbi teriileten mit tehettek? Megbeszéljiik, gyertek velem tovibb!

4 Adat forrasa: https://hvg.hu/tudomany/20190129_eszaki_sarkvidek_globalis_felmelegedes_klimavaltozas és https://www.theguardian.com/environ ment/

2020/jun/30/south-pole-warming-three-times-faster-than-rest-of-the-world-our-research-shows
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Feladatoh

1. Mar megbeszéltiik, hogy milyen sok vizet lehet sporolni azzal, ha elzar-
juk a csapot fogmosas kozben. Nézziik meg, hogy mennyi az annyi!

Hiimeér megmeérte, hogy 1 perc alatt nagyjabol 3 liter viz folyik el, ha nyitva
hagyjuk a csapot a fiirdoszobaban.

a) Szamoljatok ki, hogy mennyi vizet hasznaltok igy el egy rendes fogmosas alatt! Hany percig
is kell fogat mosni?... Ha megvan a megoldas, gondoljatok bele, hogy nagyjabél ennyivizet iszik
3 ember naponta, ha eleget iszik. Ennyi vizet hasznaltok el egyetlen fogmosashoz.

b) Szamoljatok ki azt is, hogy egy hét alatt mennyi vizet hasznaltok el, ha reggel és este is pa-
zarléan mostok fogat! Ez eqy 40 gyerekbdl allé osztaly napi ivovizéhez is elég lenne!

c) Most azt szamoljatok ki, hogy egy évben (52 hét alatt) mennyi vizet hasznaltok el igy!

d) Es ha 4-en vagytok a csalddban? Ez mar olyan nagy szém, hogy kiszamoldséhoz érdemes
segitséget kérniegy felndttol! Képzeljétek, igy eqy évben annyi vizet hasznaltok el fogmosasra,
ami elég lenne egy kisebb varos, példaul Dunavarsany napi ivovizéhez!

2. Az éghajlatvaltozas miatt gyakrabban fordulnak elo szélsoséges idojarasi eseményeh.
Ennek egy jo része a vizzel kapcsolatos. Se a tiil sok, se a tiil kevés viz nem jo. Kosd dssze a
képeket aszerint, hogy azt a dolgot a tiil sok vagy épp a til kevés viz okozza! Beszélgess

2, ”

ervol a koviilotted levokkel!

Titl sok viz Titl kevés viz

I‘?'\‘
¢
N

3. Van egy allat, ami a klimavaltozas jelképéve vilt, mert a jég olvadasaval egyre csokken a
teriilet, ahol élni tud. Hiimér szeretné tudni, hogy ismeritek-e ezt az allatot. Rajzoljatok le!
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Nagyon sokféle energia létezik a vilagban, mi itt kettorol fogunk beszélni: a melegrol és
az aramrol.

Az energiafogyasztas a mindennapok része. Energiat hasznaltok, ha otthon meleget sze-
retnétek, és fiitotok. Energiat hasznaltok, ha vilagossagot szeretnétek, és felkapcsoljatok
a villanyt, ami arammal miikédik. Energiat hasznaltok, ha bekapcsoljatok a légkondit, és
energiat hasznaltok a tejbegriz megfézéséhez. Meg akkor is, ha sutyiban bekapcsoljatok
a tévét, vagy ha titokban lefekvés utan olvastok még kicsit a takaré alatt, a zseblampa

fényénél.

Mive hasznaljuk?

- >

Az energia elballitasa és felhasznalasa legtobbszor szennyezi a helyi levegét, és liveg-
hazgazokat bocsat ki, ami hozzajarul az éghajlatvaltozashoz. Erre sokdig sajnos nem

gondoltak az elodeitek.

Tiemberek egyre tobb energiat hasznaltok fel, mert egyre tobbet fogyasztotok és egyre tob-
ben is vagytok a F6ldon. Egyre tobb ember, aki egyre tobbet akar, és ehhez egyre tobb ener-

giara van sziikség.

De hat tehetiink valamit az éghajlatvaltozas ellen? Egyrészt lehet okosabban, takarékosab-
ban hasznalni az energiat (h6t, aramot), ezt gy mondjuk, energiahatékonysag. Masrészt

7 2

lehet az energiat kevésbé szennyez6 dolgokbdl el6allitani.

Tudjatok, nekem melyik a kedvencem? A napenergia! Meg a szélenergia! Meg a vizenergia!
Meg a foldenergia! Igazib6l mindegyik a kedvencem, mert mind segit a Fold megévasaban.
Ezeket megjul6 energiaforrasoknak hivjuk. Bocsanat, pontositanom kell: akkor tudnak se-
giteni a Fold megévasaban, ha ésszel hasznaljatok 6ket. Mert ha marad a ,,mindenbdl aka-
rok kapni, és mindenbdl sokat, és még annal is tobbet és most, most, most!”, akkor bizony a
megUjulé energiak sem fognak tudni minket kihtzni a bajbél! Na, és itt Iéptek ti a képbe,
szuperhds gyerek barataim! Ti fogjatok megmutatni, hogyan kell otthon kevesebb aramot

és kevesebb ho6t, meleget hasznalni. Készen alltok a kalandra?

Tudjatok, néha bekukkantok az emberekhez megnézni, mit csinalnak. Hat nem ugyanazt,
amit régebben mi trollok is imadtunk csinalni? Mikor kint fagyos hideg van a hazban, al-
sonemiiben rohangalni, és 6riilt mddjara feltekerni a fiitést. Az emberek valésziniileg még
nem tudjak, hogy fel is lehet 6Itozni... S6t, akar pulcsit is lehet felvenni... Remélem, hamaro-
san megtanuljak, mert ha lejjebb tekerik a f(itést, azzal nagyon sok energiat tudnak megta-

karitani! Es persze pénztis!
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A légkondi is érdekes kérdés, mivel a nyari hlitéshez sok aram kell. Pedig mas médjai is van-
nak a hiitésnek. Fontos az 61t6zkodés ilyenkor is: nyaron legyetek otthon az évszaknak meg-
felel6 konny(, szell6s ruhaban! Nem kell a bundasapka! Hizzatok le a red6nyt, mikor besiit

a nap, éjszaka pedig szell6ztessetek nagyot, mikor lehiil a leveg6!

Kérjétek meg Apat, Anyat, hogy f6zéskor hasznaljanak fedét, siitéskor pedig hasznaljak ki a

siitében lévd, kikapcsolas utan maradt meleget.

Mit tehettek még? Nézzetek koriil, rengeteg gép van a lakasban, ami arammal mikaodik.
Gondoljatok végig: mosdgép, mosogatégép, hajszaritd, TV, szamitégép, telefon, de bizony
a lampak is. Akkor hasznaljatok a gépeket, a vilagitast, ha igazan sziikségetek van rajuk, és
ne dolgozzon példaul a mosogatdgép félig liresen. A lampat, a TV-t, a szamitégépet kap-
csoljatok ki, ha nem maradtok abban a szobaban. Hizzatok ki a telefon tolt6t, ha mar nincs

sziikségra.

& Demit & Q
-

tehetek
. recee L

Es hat... Nem is tudom, elmondjam-e ezt nektek... A, elmondom, szerintem elég okosak
vagytok hozza. A sajat dontéseitek is fontosak. Ha nektek nem kell annyi minden, a gyarak
nem fognak annyi mindent késziteni. Ez sokkal jobb lesz a kérnyezetnek. Gondoljatok
végig! Kell mindig az az (j jaték, csak mert sokat hirdették a TV-ben, vagy mert mar van
az osztalyban masnak is? Kell az a masik tablet? Mindig valéban kell az Gjabb, szebb,
a nagyobb, a jobb? Tudjatok, hogy ha hosszan kérlelitek a sziileiteket, ha tehetik,
megveszik nektek az Gjabb holmikat. Szeretnének nektek 6rémot okozni. De minden
egyes targy gyartasahoz energia kell, az energia el6allitasa soran pedig liveghazgazok
keriilnek a levegébe. Donthetnétek agy, hogy kevesebb dolgot kértek a sziileitektdl.
Uj jaték megvasarlasa helyett kozos sétat, tablet helyett tarsasozast. A barataitokkal
talalkozhatnatok személyesen, nem kellene annyit telefonon vagy szamitégépen beszél-

netek egymassal... Mit gondoltok?...
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Feladatoh

1. Hiimér szeretné, ha megmutatnad, hogy a kévetkezék koziil, mik azok, amik iiveghaz- 2. Hiimér szerint fontos lenne dsszeszedni, hogy az arammal miikodo dolgok koziil melye-
gazokat bocsatanak ki. ket lehet konnyen kikapcsolni, ha mar nincs rajuk sziikség. Segits neki azzal, hogy bekari-
4 I
a) Karikazd be! hazod ezehet!
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b) ivd le, hogy a bekarikazott eszkizok haszndlata helyett mit tandcsolnal az éghajlat
védelmében!
3. Hiimér szeretné tudni, hogy mit gondoltok a megiijulo energiakrol. Hizzatok ala a sze-
.............................................................................................................................................. rintetek megfelelé valaszt!
.............................................................................................................................................. a) A meglijuld energiaforrasok jobban kimélik a kornyezetet, igy lehetové teszik, hogy annyit
.............................................................................................................................................. fogyasszunk, amennyit csak akarunk.

b) A megiijulé energiaforrasok jobban kimélik a kornyezetet, de ezzel egyiitt is csokkenteniink
.............................................................................................................................................. ke” a fogyasztésunkat, ha 6‘”,”' aka”j“k a FOIdet

c) A megiijulo energiaforrasok ugyanolyan szennyezdek, mint a tobbi energiaforrds, meg
amugy is, ezt az egészet csak szorakozasbol talalta ki valaki.
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Mondhatjuk, hogy nélkiilozhetetlen a kozlekedés? Persze, hogy az. Valahogy el kell jut-
ni egyik pontbél a masikba. Ugyanakkor nem mindegy, hogyan.

Avilagban és Magyarorszagon is a kozlekedés miatt nagyon sok liveghazgaz keriil a 1égkor-
be.> Ti emberek imadtok menni. Lehetdleg kocsival. Munkaba, boltba, nyaralni, edzésre, és

talanvan, aki még WC-re is?...

A legtobb auté jelenleg benzinnel vagy gazolajjal miikédik, mindkett6 igen szennyezd.
Menet kozben a helyi levegét is szennyezik, és liveghazgazokat is kibocsatanak. Ugyanez a
helyzet a motorokkal, teherautdkkal és kamionokkal. Az tizemanyagok elégésiik, felhasz-
nalasuk soran a helyi leveg6t is szennyezik, és liveghdzgazokat is kibocsatanak. Ugyanez a

helyzet a motorokkal, teherautékkal és kamionokkal.

Régen a vonatok is nagyon szennye- s )

z6ek voltak, szénnel mikodtek, ami

a legszennyez6bb megoldas. Sze- W
gszenny g :Qx

rencsére most mar sok olyan vonat A 3

is van, ami arammal megy. Ez jobb a 3 X ; -
kornyezetnek. Ahol elhalad a vonat, (&2 >
ott nem szennyezi a levegét. Uveg- > P

hazgazis kevesebb keriil a |égkorbe.

s Adat forrasa: https://www.epa.gov/ghgemissions/global-greenhouse-gas-emissions-data és a Masodik Nemzeti Eghajlatvéltozasi Stratégia

Azt kérem toletek, beszélgessetek a sziileitekkel arrél, hogy hasznalhatnatok kevesebbet az
autot. Ha messzebbre mentek, és megoldhaté, vonatozzatok egyiitt! J6 méka, hogy senki-

nek se kell az utat figyelnie, lehet szinezni, olvasni, kartyazni, fejen allni.Ja nem, azt nem.

A hétkéznapokban pedig hasznaljatok a kozlekedéshez villamost,
buszt, ha van, metrét. Ha ehhez nincs kedvetek, javaslok egy egészen
csodalatos eszkozt. Kerékpar a neve. Mi trollok, a rovid labaink miatt
egy kicsitnehezen tanuljuk meg a hasznalatat, de agy lattam, nektek

nagyonjol megy.Cyorsis,egészségesis, és egyaltalan nemszennyezo.

Ha a bringazas vagy akar a rollerezés sem a szivetek csiicske, akkor

pedig van egy még csodalatosabb kozlekedési eszkoz. A csipotokbdl

né ki lefele. Ugy hivjak, 1ab... Nektek szép, hosszii, praktikus labatok
van, hasznaljatok ki! Ha gyorsabban emelgetitek, gyorsabban ha-

ladtok, nagyon kénnyen szabalyozhaté.

Szuperh0sok, hajra! Valtoztassatok meg a csalad kozlekedési szokasait!
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Feladatoh

1. Beszéltiink a kiilonb6zo kozlekedési modokrol, és hogy melyik, mennyire rossz a kor-
nyezetnek. Vajon eltalalod-e, hogy mennyi iiveghazgazts bocsatanal ki, ha vonattal,
ha autoval vagy ha lehetséges, repiilovel utaznal kiilonbozo helyekre?? Valaszd ki a fel-
soroltak koziil a szerinted megfelelo értéket! Vegiil ellenorizd, mi a helyes valasz! Si-
keriiltjol tippelned? Minél nagyobb szamot latsz a megoldasban, annal szennyezobb az az
utazasi mod.

a) Szegedrdl Budapestre utazol.
Vonattal: 7 kg 15 kg 50 kg
Autéval (egyediil): s5kg 25 kg 42kg

b) Budapestrdl Bécsbe utazol.

Vonattal: 8 kg 14 kg 37kg
Autéval (egyediil): 10 kg 38 kg 55 kg
Repiilével: 15 kg 55 kg 107 kg

¢) Budapestrol Parizsba utazol.

Vonattal: 39 kg 47 kg 80 kg
Autéval (egyediil): 50 kg 122 kg 285 kg
Repiilovel: 55 kg 82 kg 117 kg

¢ Ez esetben széndioxidot.

7 Adatok forrasa: http://ecopassenger.hafas.de/bin/query.exe/en?L=vs_uic

2. Hiimér szeretne atadni nektek egy iizenetet a kozlekedéssel kapcsolatban. Sziikség
esetén kérjetek a megfejtéshez segitséget a sziileitektol! Megtalaltatok?

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
o.
10.
11.
12.

1. Kornyezetkimélo kozosségi kozlekedési eszkoz, amely sineken siklik

2. Olyan kocsi, ami arammal miikodik

Az egyik legtobb liveghazgazt kibocsato jarmi

Olyan valaki, aki figyel a természetre, és vigyaz ra, mert tudja, milyen fontos

A tiidonkjol érzi magat, ha ez a valami kevésbé szennyezett

Amikor megszervezik és tobben hasznalnak egqy autot, hogy csokkentsék a kibocsatdasokat
Guruld labak eszkoze

Az egyik ismert, autokban hasznalt szennyezd lizemanyag

© O N WM AW

llyen lesz a kornyezetiink, ha vigyazunk ra
10. Még egy szennyezd auto lizemanyag
11. Kornyezetbarat, emberierdvel hajtott kétkerekii jarmiivel valo haladas

12. llyen érzés, amikor jot tesziink
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Hulladéhs, miis az? Olyan dolog, amitol meg akarunk szabadulni, amirél azt gondoljuk,
vége, mar nincs ra sziikségiink. A hulladék mas, mint a szemét, ha kiilon gyiijtitek, iijra-
hasznosithato.

Sokféle hulladék Iétezik: miianyag, papir, fém, liveg, z6ld hulladék, veszélyes hulladék...

Tudjatok, mitrollok mostansag nagyon sokat beszéliink rélatok, emberekrdl. Egyszer egy is-
merdsom azt kérdezte télem: Te Himér! Az emberek célja az, hogy hulladékot készitsenek?
Jél megy nekik,jé sok van beléle! Mikor mondtam neki, hogy nem-nem, a hulladék csak tgy
mellékesen lesz, nem ez a céljuk az embereknek, teljesen elképedt. Azt kérdezte: De akkor

minek csinalnak mégis ennyit?
Valljuk be, érthet6. Elképeszté mennyiségii hulladékot gyartanak az emberek a vilagban.

Magyarorszagon is. Ismeritek Budapesten a Gellért-hegyet? Magyarorszagon egy év alatt
annyi hulladék keletkezik, hogy haromszor meg lehetne tomni vele a Gellért-hegyet!®

Es sajnos vannak orszagok, ahol ennél is rosszabb a helyzet.

8 Megjegyzés: a korosztalyra valé tekintettel a hulladék és a szemét kifejezéseket olykor szinonimaként hasznaljuk
¢ Adat forrasa: http://kornyezetbarat.hulladekboltermek.hu/hulladek/hulladek/

Elmagyarazom, mi a baj a hulladékkal. Kiveszitek a természetbdl az anyagokat. Csinaltok
bel6le valamit. Eldobjatok, de legtobbszor gy, hogy az a természetbe mar nem tud

visszaépiilni.

A kiilonb6z6 anyagok kiilonb6z6 id6 alatt bomlanak le, vagyis keriilnek Gjra a természet
altal hasznalhat6, bekebelezhetd allapotba. Egy papirlap sokkal hamarabb le fog bomlani,
mint egy konzervdoboz. A konzervdoboz pedig joval hamarabb bomlik le, mint egy

miianyag doboz.1°

De van itt am egy fontos részlet, gyerekek! Nem csak az szamit, hogy mennyi id6 alatt bom-
lik le! Az is, hogy lehet-e, és hogy hanyszor lehet Gjrahasznositani! Mert példaul a konzerv-
doboz tobbszaz év alatt bomlik le, de ha szelektiven — vagyis kiilon — gy(jtjiik, akkor mar
néhany hétalatt ij doboz késziilhet belble! A fém végtelenszer Gjrahasznosithat6, nem tgy,
mint a m{ianyag, amely csak néhanyszor, és sok olyan fajtaja van, ami egyaltalan nem Gjra-

hasznosithato.

Ugye nalatok is vannak szines kukak? Tanitsatok meg mindenkinek, hogy mit, hova kell

dobni. Mondjatok el, mennyire fontos ez, ha meg akarjatok évni a Foldet!

A miianyag kiillén6sen nagy probléma. Van olyan miianyag—a hungarocell példaul, amibe a
TV-tcsomagoljak a boltban—, ami tobb, mint egymillié év alatt bomlik le. Ez aztjelenti, hogy
ha az 6sember Gse, az el6ember, eldobott volna egy ilyen miianyag darabot (ha lett volna

neki), akkor az nagyjabél mostanra bomlana le.

© Adat forrasa: https://www.hulladekotkezelunk.hu/esettanulmany/mennyi-ido-alatt-bomlanak-le-a-hulladekok
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Képzeljétek, példaul az Amerikai Egyesiilt Allamokban naponta annyi szivészalat
hasznalnak, hogy ha ezeket sorba raknank, kétszer korbe érnék a Foldet! " Naponta!
A mianyag hulladék nagy része sajnos a természetbe keriil, és veszélyezteti az allatokat.

Minden percben egy egész kamionnyi miianyag szemét keriil az 6ceanokba! 12

Miért van ennyi hulladék? Mert az ember tal sokat hasznal, sokat fogyaszt. Folosleges dol-
gokat vesztek meg foloslegesen nagy mennyiségben. Ezeknek a targyaknak, eszkdzoknek,
csomagoléanyagoknak egy része nagyon hamar a szemétbe keriil. Elkészitésiik és a hul-
ladék eltiintetése is tiveghazgazok kibocsatasaval jar. Ha elégetik a hulladékot, az példaul
meleget adhat, de szennyezi helyben a leveg6t és liveghazgazokat is bocsat ki. Ezzel erdsiti

az éghajlatvaltozast.

Ennél sokkal jobb, ha kiilon gy(ijtitek, és
elOsegititek, hogy Gjrahasznositsak a hul-

ladékot. De ahhoz is kell meleg és aram

(példaul az iiveg olvasztasahoz).

Ennél is jobb ezért az, ha Gjra felhasz-

naljatok a hulladékot (példaul a kitiriilt

beféttesiiveget Gjra toltitek).

" Adat forrasa: https://fna.hu/hir/muanyagtenyek2018
2 Adat forrasa: https://www.greenpeace.org/usa/key-facts-about-plastic-pollution/

Ki az, aki meg tudja nekem mondani, hogy melyik a legjobb hulladék? Hat az, ami nincs.
Tehat a megel6zés, a takarékos felhasznalas a legjobb a kornyezetnek, az éghajlatnak. Gon-
dolkodjunk, cselekedjiink okosan! Ertsiik meg, hogy nem kell ilyen Griilt mennyiség min-

denbdl. Megteszitek, hogy ezt elmagyarazzatok mindenkinek a kérnyezetetekben?

Mutassatok jo példat! Lehet konnyii dolgokkal kezdeni: mondjatok nemet a szivészalra,
van egy nagyon jopofa, hasznos szervetek, agy hivjak, szaj, pompasan lehet vele inni! Ne
hasznaljatok eldobhaté miianyag tanyért, evéeszkozt! Ne vegyetek eldobhaté miianyag
palackot! Hasznaljatok minél kevesebb miianyag zacskoét, és keriiljétek lehetéség szerint a
miianyag csomagolast! Ha étterembdl, menzardl visztek ételt, ne kérjetek eldobhaté étel-

dobozt! Sokan sokat érhettek el, higgyétek el nekem, troll szavamra eskiiszom!

V' Gondolkodjelére, p 3
vigyél otthonrol!
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Feladatoh

1. Segitsetek Hiimérnek eljuttatni a szelektiv hulladékgyiijtés labivintusaban a megfelelo
hulladékot a megfelelo kukaba, és szinezzétek is ki a kukakat!!

~
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2. Hiimér dsszekeverte a hulladékpiramis vészeit, hogy megnézze,jol figyeltetek-e az elobb.
A hulladékpiramis tetején van az a hulladék-kezelési modszer, ami a legjobb a kornyezet-
nek. Rakjatok megfelelo sorrendbe a hulladék-kezelési modszereket!

Ujrahasznalat égetés ujrahasznositas lerakas megelozés

3. Hiimér elmondta, hogy mit ne hasznaljatok, ha jot akartok a Foldnek. Van-e étletetek,
hogy a felsorolt dolgok helyett mit lehetne hasznalni?

S IHS

4. Egészen meglepo, hogy mennyi ido alatt bomlanak le egyes anyagok. Hiimér segit nek-
tek megérteni, miért is olyan fontos a minél kevesebb hulladék. Hiimér mutat nektek
néhany terméket, amivel talalkoztok a mindennapokban. Szerintetek melyik, mennyi ido
alatt bomlik le?* Kossétek dssze!

450¢év 50-100¢év par hét 40-1000 év 1 millié év

< » 0 Ul

200-500¢év 2 honap 600 év 10¢év

=—

)
G
0

Es kozben ne feledjétek: nem csak az szamit, hogy mennyi id6 alatt bomlik le, hanem hogy
ujrahasznosithato-e!

* Alebomlési id8 nagyban fiigg a kornyezettd|, ezekkel a szimokkal csak a nagysagrendet szeretnénk érzékeltetni.
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Lam-lam, sokat beszélgettiink eddig, véegig mentiink talan a legfontosabb dolgokon.
Most mar jobban értitek a vilag miikodéseét, és tudjatok is, hogyan tehetnétek jobba.
Ugyanakkor nem mondtam am még el, hogy mi a legeslegnagyobb fegyveretek.

A hangotok. A hangotok a legnagyobb fegyveretek a
jobb vilagért valo kiizdelemben. Az, hogy kérdeztek az
éghajlatvaltozasrol. Az, hogy beszéltek réla a csalado-
tokkal, a barataitokkal, a tanaraitokkal. Az, hogy jelzitek

a koriilottetek él6knek, hogy allj, ez igy nem jé, gondol-

kodjunk. Nekem is igy sikeriilt meggy6znom a trollok
népét arrél, hogy egyszeriien meg kell valtozni. El6szor megfigyeltem, kérdeztem, rengete-
get tanultam az emberek Z6ld Ovodajaban. Utana egyre tobb dologra rajottem. Egyre tobb
mindent megértettem. Tanultam, egyre t6bb dolgot megismertem. Aztan pedig beszéltem,

beszéltem, magyaraztam, megmutattam, vitaztam, beszéltem...

Kutatékszerintegyember-
nek nagyjabél 150 olyan
ismerdse van, akivel rend-
szeresen tartja a kapcso-
latot. Beszélgetnek, idot
toltenek egyiitt.’ Gondol-
jatok csak bele! Ha mind
a 150 ismerdsotoknek
van 150 ismerodse, és an-
nak is 150 ismerGse, az
mar milyen sok ember!
Es ha ti mindannyian csak 10 baratotoknak, rokonotoknak meséltek az éghajlatvaltozas
problémajardl, és utana 6k is csak ennyi ismerdsiiknek mondjak el, hogy valtoztatni kell,

micsoda hatasa lesz annak, hogy ti hallattatok a hangotokat!

3 Adat forrasa: Dunbar-szam: https://hu.wikipedia.org/wiki/Dunbar-sz%C3%A1m

Tudjatok, a kényelem nagy r. A szokasokat megvaltoztatni nehéz, hiszen a szokasok kényel-
mesek. Még ha a kornyezetnek sokszor nem is jok. De ha egyszer valaki megérti, hogy miért
fontos valtozni, és megérti, hogy kezében a kulcs, megteszi. Megvaltozik. Féleg, ha ebben

segitik a baratai, a csaladtagjai.
Ha az ember a kezébe veszi az iranyitast, és tesz a valtozasért, az elképeszt6 j6 érzés am.

Egyszer, amikor egy embergyereknek elmagyaraztam azt a sok mindent, amit most vele-
tek is megbeszéltem, ez az embergyerek azt mondta nekem: ,tudod, Hiimér, nem gondol-
tam volna, hogy mi emberek, ilyen butan tudunk viselkedni!”. Elgondolkodtaté és meghato
volt a felismerése. En hiszem, hogy az emberek nem rosszak (ahogy a trollok sem!). Csak
nagyon sokan nem tudjak, hogy minden mindennel 6sszefiigg a kornyezetiinkben, és hogy
milyen kovetkezménye van a tetteiknek. Ha elmagyarazzuk nekik, megértik, és tudnak val-
tozni. Mert az emberek alapvet6en jok, és jot akarnak tenni. Mert jonak lenni j6. Csak meg
kell mutatni nekik a helyes utat. Mostantél ez a feladatotok, beszélgessetek errél minél
tobb emberrel! Legyetek ti a valtozas, hozzatok el ti a jobb, a szebb vilagot. Hajra kis ember-

gyerekek, mutassatok meg, mi fan terem az igazi hos!
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Feladatoh 1.

1. Hiimér szeretné megmutatni nektek, milyen sok embert tudtok elérni, ha elkezdtek be- 3.
szélni a kornyezeti problemakrol. Tegyiik fel, hogy 1 gyerek 3 masik gyereknek vagy fel-
nottnek beszél a problemarol. Aztan ok is mind tovabbi 3 embernek fogjak elmondani,
hogy meg kell valtoztatni a szokasainkat.

a) Szamoljatok ki, hany emberhez fog elérni az elsé gyerek iizenete!

b) Probaljatok meg kiszamolni, hogy hany emberhez ér el az iizenet, ha 1 gyerek elmond-
ja 3 embernek, az a 3 ember mind elmondja még 3 embernek, majd azok mind elmondjak
még 3 embernek, hogy baj van! 9.

Meglatjatok, micsoda eré van a szavaitokban! 10.

1.

12.

2. Hiimér elrejtett nektek egy iizenetet, talaljatok meg!
1. Az éghajlatvaltozas jelkép allata
2. Olyan anyag, ami vissza tud épiilni a természetbe
3. A Déli-sark folott talalhato kontinens
4. Az, amikor a hulladékbél atalakitassal ismét termék lesz

5. Emberi erével miikédé kozlekedeési eszkoz

6. A hulladék csokkentés legjobb modja

7. Ameguijuld energiak egyik fajtaja

8. Akkor alakul ki, ha egy teriileten elfogy az étel

9. Amikor a kornyezetben kart tesziink

10. Egyik okozoja a globalis felmelegedésnek, a Fold ,tiidejét” bantja
11. A légkor allapota egy adott pillanatban, a Fold egy adott pontjan

12. Aki nem takarékos



MAGYARAZO HATTERANYAG

EGHAJLATVALTOZAS

A tudésok hosszi évek mérései alapjan azt tapasztaljak, hogy a Fold atlaghmérséklete nd. Erre mondjak,
hogy globalis felmelegedés. Atlaghmérsékletrdl beszéliink, igy ez nem azt jelenti, hogy mindenhol, min-
dig melegebb lesz. Ez azt jelenti, hogy egyre gyakrabban lesz egyre szélsGségesebb az id6jaras a Fold kii-
16nb6z0 pontjain, megvaltoztatva az éghajlati jellemzéket is. Tehat a globalis felmelegedés hatasara lesz
éghajlatvaltozas.

Ahhoz, hogy megértsiik a globalis felmelegedés okat, el6sz6r meg kell érteni az liveghazhatast. Ez az a je-
lenség, mikor a Nap sugarai, a Fold felszinérdl visszaverédve nem tudnak mind tavozni a vilagtirbe, mert
bizonyos légkori gazok ezt megakadalyozzak. Ezek az liveghazhatasu gazok vagy liveghazgazok. llyen pél-
daul a széndioxid. Az liveghazhatas eredményeképpen melegszik a Fold.

Fontos, hogy nem az liveghazgazok léte, hanem a mennyisége a baj. Az ember til sok ilyen gazt bocsat ki
a légkorbe: a termékeket gyartani kell, a gyartashoz energia kell (dram, h6), és alapanyag, amihez ki kell
olykor vagni az erdét, a kozlekedéshez legtobbszor benzin vagy gazolaj kell. Ezek a tevékenységek mind
liveghazgazokat bocsatanak ki, amelyek til nagy mértékben a légkorbe keriilve erGsitik a globalis felme-
legedést és az éghajlatvaltozast.

ViZ
Egy nagyobb gyermek és egy felndtt testére is igaz, hogy nagyjabdl 2/3-a viz'4, nélkiil6zhetetlen, hogy min-

diglegyen azember szamara megfelel6 folyadék-utanpétlas. Erdekes latniaztis, hogy a F6ldon, bar soknak
tlinik, nincs olyan sok viz, még kevesebb édesviz, és annal is kevesebb a felszinen, konnyen elérhetd édesviz.

Mik a problémak?

A kornyezetiink pusztitisa miatt egyre tobb természetes viz lesz szennyezett. Az otthonokban pazarléan
hasznalt vizet meg kell tisztitani, miel6tt kiengedik a természetbe, vagy miel6tt visszakeriil a poharakba.
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A tisztitashoz is energia (aram, hd) kell, az energia el6allitasa pedig legtobbszor tiveghazgazokat bocsat ki.

A globalis felmelegedés vizzel kapcsolatos hatasai nagyon vilagosan lathatéak. A szélsGséges idGjarasi ese-
mények egyre gyakrabban és durvabban fognakjelentkezni. Tehat a vizmindségi problémak mellett ott van-
nak avizmennyiségi problémak is. Néha til kevés van, néha til sok. Ezért is kiemelked6en fontos a hatékony
vizgazdalkodas, példaul az adott id6szakban felesleges viz tarolasa a késébbi, szaraz id6szakokra.

Magyarorszagot az arviz ugyanigy veszélyezteti, mint a szarazsag. Hossztavon varhatéan csékken a csa-
padék, de mar révidebb tavon is problémat okozé jelenség a csapadék éven beliili eloszlasanak megvalto-
zasa. Hossz(, aszalyos id6szakok és intenziv es6zések valtakoznak.

" Adat forrasa: https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0019_1A_Elettani_alapismeretek/cho1.html

Fontos minél tobbszor megismételni, hogy a globalis felmelegedés nem azt jelenti, hogy mindenhol,
mindig melegebb lesz. Ugyanakkor vannak helyek, példaul a sarkvidékek, ahol nagyobb atlaghémérsék-
let-emelkedés tapasztalhatd,” olyan vidékek, melyek érzékenyebben reagalnak a valtozasra. A sarkvidé-
ki jég egyre jobban olvad. A szarazfoldi jég olvadasa megemeli a tengerek és 6ceanok vizszintjét, mely az
alacsonyan fekvo, partmenti varosoknak, orszagoknak komoly fenyegetést jelent, mert egyes teriileteik
viz ala keriilnek.

ENERGIA

Az energia el6allitasahoz az elmlt 250 évben az ember leginkabb szenet hasznalt, illetve kdolajat és fold-
gazt. Ezeket fosszilis energiaforrasoknak nevezziik. Hasznalatuk elképeszté fejlédést tett lehetbvé, ugyan-
akkor felhasznalasuk egyrészt szennyezi a helyi leveg6t, masrészt liveghazgazokat bocsat ki, ami hozzaja-
rul az éghajlatvaltozashoz.

A fogyasztas és a népesség novekedése egyre nagyobb energiafogyasztast eredményez. A napi halalozasok
és szliletések kiilonbsége alapjan naponta nagyjabol 200.000 emberrel van tobb a vilagban.'* Az nagyjabaél
annyi, mint Debrecen lakossaga.

Ahhoz, hogy csokkentsiik az 6sszes energiafelhasznalast, ahhoz vagy az emberek szamat kell csékkenteni,
vagy az egyéni fogyasztas szintjét. Az el6bbi komoly erkolcsi aggalyokat vet fol, igy az energiafelhasznalas
csokkentése lesz a cél. Kiegésziilve azzal, hogy a felhasznalt energia minél nagyobb része szarmazzon meg-
Gjulé energiaforrasokbél.

A megujul6 energiaforrasok (napenergia, szélenergia, vizenergia, geotermikus energia és biomassza) em-
beriidéléptékben képesek megijulni,azaz nem fogynak el. A megtjulé energiak egy kiegészité megoldast
képviselnek, a fogyasztas csokkentését mindenképp el6térbe kell helyezni.

KOZLEKEDES

A vilagban és Magyarorszagon is a kozlekedés az egyik legnagyobb liveghazgaz kibocsatd. Amikor nagy-
jabal 150 éve elindult hadité Gtjan a robbanémotor, 6sszezsugorodott a vilag. Egyszer csak elt6rpiil-
tek a tavolsagok, sokkal kdnnyebb lett utazni, fiiggetlenil masoktdl, fliggetleniil a masok altal kitalalt
indulasi idépontoktal.

Jelenleg a legtobb auté benzinnel vagy gazolajjal miikodik, mindkett6 igen szennyez6. Az lizemanyagok
elégésiik, felhasznalasuk soran a helyi levegét is szennyezik, és nagymennyiségli iiveghazgazt is kibocsata-
nak.Ugyaneza helyzeta motorokkal, teherautokkal és kamionokkal,amelyek leginkabb szennyezd, fosszilis
energiaforrasokat hasznalnak.

s Adat forrasa: https://hvg.hu/tudomany/20190129_eszaki_sarkvidek_globalis_felmelegedes_klimavaltozas és https://www.theguardian.com/environment/
2020/jun/30/south-pole-warming-three-times-faster-than-rest-of-the-world-our-research-shows
6 Adat forrasa: https://www.theworldcounts.com/challenges/planet-earth/state-of-the-planet/world-population-clock-live



200 évvel ezel6tt, mikor elindultak az els6 gépesitett vonatok, gézgép hajtotta 6ket, aminek m{ikodteté-
séhez akkor még szenet hasznaltak, ami a legszennyez6bb energiahordozd.” Kés6bb megjelentek a gaz-
olajjal miikod6é mozdonyok, ezekb6l még ma is van Magyarorszagon, de szerencsére most mar sok olyan
vonat is van, ami arammal megy. Ez jobb a kdrnyezetnek: nem csak a régi vonatokhoz képest jobb, hanem
a benzines, gazolajos autézasnal is sokkal jobb. Helyi levegGszennyezés nem kapcsolédik az aram fel-
hasznalasahoz. Az pedig, hogy mennyi liveghazgaz-kibocsatas kapcsolddik a vasathoz attél fiigg, hogy
az aramot, amivel miikodtetik, mibdl allitjak eld. Ha fosszilis energiaforrasboél, akkor tobb, ha megijulé
energiaforrasbdl is, akkor kevesebb.

Az elektromos autonal észben kell tartani a kovetkez6ket: jobb, mint a hagyomanyos, de nem megoldas
mindenre, azt is gyartani kell, ahhoz is kell aram, és ugyanigy, mint a vasttnal, nem mindegy, hogy az az
aram megujulé energiaforrasbél szarmazik, vagy nem. Ezen kiviil a gyartasa soran egyéb, a kornyezetre
karos technoldgiakat is hasznalni kell. Ezért az elektromos aut6zas nem tekinthetd csodafegyvernek, a koz-
lekedésben is csokkenteni kell az energiafelhasznalast.

HULLADEK

A hulladék olyan anyag, amely keletkezése helyén haszontalanna valik, de szelektiven gy(jtve Gjrahasz-
nosithatd. Ezzel szemben a szemét kikeriil a gazdasag koérforgasabodl, nem hasznosithaté Gjra, vegyesen
taroljak, féként hulladéklerakékba keriil.

Hogyan kapcsolddik a hulladék az éghajlatvaltozashoz? Egyrészt az égetés soran iiveghazgazok szabadul-
nak fel. Masrészt, a milanyag mashogy is kapcsolédik a klimavaltozashoz. A miianyagot ugyanazokbdl a
fosszilis energiahordoz6kbél készitik, mint amelyeket energia eldallitasara hasznalnak: kéolajbél, fold-
gazbol és olykor szénbdl.”™ A miianyag gyartasa is 6sztonzi ezeknek az energiaforrasoknak a foldbdl valé
kitermelését, pedig igazibdl ott a helyiik, a fold alatt... Ezen kiviil a m{ianyag gyartas, mint minden gyartasi
folyamat, energiat igényel, annak el6allitasa pedig legtobbszor liveghazgazok kibocsatasaval jar.

ASZAVAK EREJE

A kommunikacié a kulcsa a kornyezetvédelemnek, éghajlatvédelemnek. Nem mindenki megy el ma-
gatdl ilyen témaju el6adasra, de ha egy baratja, csaladtagja hozza fel a témat, valdszinlileg szivesen
beszélget, vitazik réla.

Szokasokat megvaltoztatni nehéz, hiszen a kornyezetkarositd szokasaink legtobb esetben a kényel-
miinket szolgaljak. Ezért kulcsfontossagl a megértés, az ok-okozati 0sszefiiggések atlatasa. A tetteink
stlyanak atérzése.

Sokan azt mondjak, hogy egyéni szinten nem lehet kiizdeni az éghajlatvaltozas ellen. Ez nincs igy. Termé-
szetesen a szokasok megvaltoztatasa nehéz és lasst folyamat, és magaban talan nem is lathaté a hatasa.
Ugyanakkor minél tobb embernek valik ez fontossa, annal nagyobb csoportot képviselnek ezek az embe-
rek. A demokraciaban pedig az ajo, hogy amia lakék nagy részének fontos, az bekeriil a dontéshozok laté-
korébe, és 6k viszont mar tudnak olyan szabalyokat alkotni, amelyek nagyobb hatassal vannak az éghajlat-
védelemre. Mindezt Ggy, hogy tudjak, a lakék jelentds része tamogatja 6ket.

7 Adat forrasa: hhttps://www.greenpeace.org/hungary/blog/6043/tudjuk-mit-kellene-tenni-a-halalos-legszennyezes-ellen-cselekedni/
'8 Adat forrasa: https://regi.tankonyvtarhu/hu/tartalom/tamop412A/2010-0012_muanyagok_kemiaja/cho8.html
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FELADATOK MEGOLDASA

Eghajlatvéltozés

1. iiveghazhatas —D— éghajlatvaltozdas —B-—
szdarazsag —C— éhinség —A— haborii —E— népvan-
dorlas

2. anandsz, avokado, banan, narancs
3.b)

4.e)

Viz

1.a) 3+3+3=3x3=9 liter

b) 9x7x2=126 liter

) 126x52=6552 liter

d) 6552x4=26208 liter

2. Tal sok viz — arviz egy telepiilésen, belviz, rot-
hado szantofoldi novények, csatornabél kibugy-
gyano viz

Til kevés viz — aszalyos termdfold, hervadd no-
vény, allatcsorda egy pocsolya koviil, kiszaradt
kit

3.Jegesmedve

Energia
1. a) motorbicikli, autod

2. b) Pl.: auto és motorbicikli helyett is gyaloglas,
kerékpar, roller vagy akar busz vagy vonat, mert
jobb a kirnyezetnek

3. hajszarito, lampa, tévé
4.b)

Kozlekedés

1.a) Vonattal 7 kg, autéval 42 kyg.

b) Vonattal 8 kg, autoval 55 kg, repiilovel 107 kg.
c) Vonattal 39 kg, autéval 285 kg, repiilovel 117 kg.

2. Uzenet: Nyerd a laberd!

Szavak: 1. voNat, 2. villan\{lauté, 3. rEpiilo,
4. koRnyezettudatos, 5.levegO, 6. Automeg-

osztés, 7.gorkorcsolya, 8.gAzolaj, 9. tisztaBb,
10. bEnzin, 11. keRékparozas, 11. felemelO.

Hulladék

Sarga huka

2. A piramis csicsatol indulva: megelozés, ujra-
hasznalat, ijrahasznositas, égetés, lerakas.

3.Szivoszal—Szaj

Eldobhato miianyag tanyér, evéeszkoz—Fabol, fembal,
porcelanbal, lebomlo papirbol 1évé tanyér, evéeszkoz

Miianyag palack—Kulacs, csap

Miianyag zacsko — Vdszon szatyor, amit sokdig
hasznaltok, vagy zacsko nélkiil vegyétek, amit lehet

Eldobhato ételdoboz—Otthonrol vitt, sokszor hasznal-
haté ételtarto

4. PET-palack - 450 év

Papir- Par hét

Aluminium konzervdoboz - 200-500 év
Vékony miianyag pohar - 50-100 év
Horgasz damil - 600 év

Uveg -1 millié év

Miianyag zacské - 40-1000 év

Alma-2 honap

Cigaretta csikk-10 év

Aszavah ereje

1.4) 3+9=12
2.b)3+9+27=39

3. Uzenet: Jonak lenni jo.

Szavak: 1.Jegesmedve, 2.lebomlO, 3.ANtarktisz,
4. ujrAhasznositas, 5. keréKpar, 6. megeldzés, 7. napE-
nergia, 8.¢éhiNség, 9. szenNyezés, 10. erddlrtas, 11. ido-
Jaras, 12. pazarl().



