Sas-hegy barat kert
Kisokos



Utmutato természetkozeli kertek kialakitasahoz
a Budai Sas-hegyen

A kiadvdny letolthets:
http://www.sashegy-vedo.hu/hasznos-tudnivalok

https://ujbuda.hu/Szervezeti-egysegek/Kornyezetvedelmi-Osztaly linken, a Kapcsolédo
dokumentumok fejezetnél talaljuk meg



Tisztelt’OIvasék,
Kedves Ujbudaiak!

Keruletliink értékeit, legyen sz6 az épitett vagy a természeti kérnyezetinkrél, kote-
lességunk minden eszkdzzel megdvni, védeni. Ebben koz6s a felel6sséglnk, a ke-
rulet vezetésének és lakossaganak 6sszefogva, k6zos erdvel kell tennie azért, hogy
ami akar évezredeken keresztll fennmaradt, azt megdrizzik az utékornak.

Ha a Sas-hegyre gondolunk, él6, luktetd ,kincsesladarol” kell beszélnunk, amely
Budapest kellés kdzepén kdvetel maganak figyelmet és megbecsulést. Ez a kiad-
vany szamos érdekes és hasznos informaciot tartalmaz, komoly tudasanyagaval a
felnétt és gyermek olvasokat egyarant lenyligézi majd. Orszagosan is kiemelkedd,
védett értékrél van sz6 ugyanis, mely névény- és allatvildgaval hamar rabul ejti a
latogatokat.

Bizunk benne, hogy ez a kiadvany hasznukra lesz abban, hogy ismeretekkel gazda-
godva Ondk is lassak, mit tehetiink kérnyezetiink megdvasaért, mit tehetiink akkor,
ha egy ilyen — ahogyan fentebb irtam — igazi ,kincseslada” van a kdzvetlen szom-
szédsagunkban. A jégkorszak, a felmelegedés hozta valtozasok, az 1700-as évektd!
tartod sz8l6termesztés, az egykori kivald borok, a katonai gyakorlatok, az ismertebb
és kulénlegesebb névények — mind-mind olyan elemek, amelyek hozzatartoznak a
Sas-hegy multjahoz, alkotva, befolyasolva, alakitva annak jelenét. Ezt kell megériz-
nunk, ezt kell tovabbadnunk gyermekeinknek is.

Célunk, hogy minél tébbet tudjanak meg Ujbuda természeti kincseirdl, hiszen csakis
igy lehetiink eléggé elkotelezettek a természet védelmében. Tiszteljik és évjuk kor-
nyezetiinket!

Jo olvasast, jo tajekozdédast kivanunk mindenkinek!

Ujbuda Onkormanyzata



Kiadvanyunk tartalmabdl
l. A teriilet bemutatasa: Rovid ismertetd a tertletrol
Il. Torténelmi attekintés

I1.1. A mult: Kisokosunkban egészen a XVIII. szazadig kalauzoljuk el Ondket, ahol be-
mutatjuk a Sas-hegy tajvaltozasanak torténetét a sz6l6termesztés viragzo évtizedeitdl
a rendszervaltozasig tarté fokozatos beépités idészakaig.

11.2. A jelen: Bemutatjuk a tertilet allapotat napjainkban, és felhivjuk a figyelmet a ve-
szélyeztetd tényezdkre.

I.3. Adventiv és invaziv névények: Ebben a részben ismerkedhet meg az Olvaso
azokkal a novényekkel, melyek jelenléte veszélyezteti a Természetvédelmi Teruleten
megbuvo rengeteg értékes novényt.

I.4. OGshonos névények: Ebben a fejezetben még nagyobb figyelmet szenteltiink
azoknak a novényeknek - f6képp cserjéknek - melyek e kis tertlet éldvilagat tarkitjak,
és az Olvaso kertjének is diszei lehetnek.

I.5. Névényeink védelme a Sas-hegy barat kertekben: Kitériink arra is, milyen mo-
don szorithatjuk vissza évatosan a nem kivanatos fajokat mas ndévényeink védelme
érdekeében.




Kedves Olvaso!

Az 1958 ota védett Budai Sas-hegy Természetvédelmi Terllet egyedulallé sziget-
ként all févarosunk kézepén. Tekinthetlink él6 muzeumként is ra, hiszen sziklakkal
tarkitott zeg-zugos lejt6i megdrizték szamunkra a jégkorszakok és azok kozti felme-
legedések természeti emlékeit. Ez az orszagos jelentéségl védett természeti érték
rengeteg érdekes élélényt 6riz. Ezzel a kis kdnyvecskével szeretnénk felhivni a fi-
gyelmet arra, hogyan tudnak Onék, kdzeli lakosok is aktivan hozzajarulni az értékes
terllet fennmaradasahoz. A kisokosban eléfordulhatnak olyan szavak, kifejezések
amelyekkel talan még nem taldlkoztak. Ezeket - a tovabbi olvasas megkonnyitésére
- az alabbi par sorban igyekeztiink 6sszeszedni Onéknek:

Pufferzéna: Olyan zéna, amely hatarfelliletet képez az épitett és természetes kor-
nyezetlnk kdzott.

Oshonos fajok: olyan fajok, amelyek az adott teriileten fejlédtek ki és természetes
uton terjedtek el.

Adventiv fajok: Magyarul idegenhonos fajok. Olyan él6lények, melyek az adott te-
ruleten nem 8shonosak, azaz mas foldrajzi tertletrél érkeztek. Novények esetében
lehetnek gyomok, de diszkerti névények is.

Invaziv fajok: Mas néven 6zénndévények. Olyan idegenhonos fajok, melyek egy Uj
terlletre, foldrészre kerllve gyorsan terjednek, nagy tertleteket hoditva meg, kiszo-
ritva az 8dshonos fajokat és kozdsségeket.

6shonos ndvények

" pufferzén

0




I. A teriilet bemutatasa

Budapest egyik legmarkansabb dolomitképz6dményének hegyoldalai meredeken
emelkednek ki Dél-Buda beépitett kdrnyezetébdl. Nevét a monda szerint arrdl kapta,
hogy a Budai Var visszafoglalasanak emlékére tartott diszmenet soran e hegyrél
sasok repliltek a var felé.

Il. Torténelmi attekintés

I.1. A mult

Buda kialakulasaval a Sas-hegy tajvaltozasa is megkezd6dott. Nincsenek pontos
adatok arrél, mikor kezdtek itt sz6I6t termeszteni, de mar a XVIIl. szazad legele-
jén allitottak el6 vordsbort a Sas-hegyen. A Sas-hegyi vordsként is ismert bor, a
budavidéki sz616k leghiresebb, legkarakteresebb bora volt. A sz6l6k egészen a hegy
szoknyajaig kusztak fel, amig a filoxéra (szapora gyokeértet(i) véget nem vetett a
termesztésnek 1884-ben. A XX. szazad legelején csupan két épllet jellemezte a
hegyet. Délen egy laktanya (ma Maria Terézia Laktanya), északon pedig egy nevel6
intézet (korabban Sion-rendhaz, ma Arany Janos Gimnazium).

Az északi oldalon hamarabb kezdddo6tt a varosiasodas. 1902-t6l mar villamos jart
a Farkasréti temet6hdz. Azonban a déli oldalon a kipusztult sz6l6k helyén sokaig
parlagon maradt a terllet. Részben gyumolcsosokkel, elsésorban barackosokkal
telepitették be, helyenként kecskéket legeltettek. 1909-ben harom féutat terveztek
Farkasrét iranyaba, igy kezd6dott meg a terllet lakoovezetté valasa. A hegy ge-
rincén is Uj utakat épitettek, a beépithetd terlileteket pedig felparcellaztak. A kopar
sziklas csucs kimaradt a parcellazasbdl, ide kdzparkot terveztek 1931-ben. Az 1930-
as években - a kor erdészeti szemléletének megfeleléen - feketefenydkkel prébaltak
,baratsagosabba” tenni a kopar sziklakat. Egy 1925-26-0s felvételen latszik, hogy a
feketefenydk mellett az orgona, balvanyfa és vadgesztenye csemeték is megjelen-
nek az északi - nyilt sziklagyepes - hegyoldalon. A hegy a két vilaghaboru kézott a
varosiak kedvelt orgonaszedd helye volt. A mintegy 30 hektaros terlletet 1958-ban
nyilvanitottak védetté, és kezelték elzart rezervatumként 1974-ig. Ekkor nyitotta meg
kapuit a Természetvédelmi Terllet a maitél még eltérd formaban.

A XI. keruleti Tanacs a gyakorlotérrel szomszeédos, sajat tulajdonaban lévé nagyjabdl
3 hektaros terlletet felparcellazta, és kiskertekként adta bérbe. A bérld csaladok igen
kedvelték ezeket a kerteket. Kultur- és vadnovényeket tarsito élévilaga kuriGzumnak
szamitott. EIhagyatottabb formaban azonban létezik ez a rész még napjainkban is,
amely a ,Kertség” nevet viseli.



1993-ban a Sas-hegy délnyugati lejt6jét - beleértve a bérkerteket - a Févarosi
Onkormanyzat rendezési tervében erdédvezetté mindsitette at a Sas-hegy Védd
Egyesulet kezdeményezésére, igy a terllet megmenekult a beépitéstél.

A Sas-hegy élévilagat mar évszazadok 6ta veszélyezteti az emberi tevékenység.

1. Sz6l6termesztés

Az 1700-as évektdl egészen a filoxéra
jarvanyig (~1884) kivalé bor késziilt
a Sas-hegyen. A sz06I6t6kék egészen
a hegy labaig felhuzodtak, igy a ter-
meészetkdzeli allapotu éléhely teljesen
elszigetel6dott.

2. Katonai tevékenység

: ' A Sas-hegy egészén az 1950-es éve-
okl | kig folytak katonai gyakorlatok. Lévész-

arkok, el6kerll6 I6szermaradvanyok tanuskodnak réla ma is.

3. Tomegturizmus, rekreacids igénybevétel

2007-ig a teruleten a maitol eltéré latogatasi rend volt jellemzé. Szabadabban
igénybe lehetett venni tobb Gsvényt is. A varoslakok piknikezésre, tlizrakasra,
valamint kutyasétaltatasra hasznaltak a tertletet. Azonban a kis kiterjedésu teri-
leten el6fordulé szamos védett, valamint fokozottan védett névény- és allatfajok
szamara komoly fenyegetést jelentett a taposas és a terliletet rendszeresen
latogato haziallatok (kutya, macska) vadasztevékenysége.

e
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4. Koparfasitas, fenyotelepités
Pénzes Antal mar 1942-ben felhivta a figyelmet a 30-as évek kezdetétdl folyo feke-
tefenyd telepités veszélyeire, amely fenyegeti az 6si névény- és allatvilagot.

5. Invaziv fa- és cserjefajok betelepitése

Az 1960-as évek utan a terlletre a kornyez6 kertekbdl nagy mennyiségl idegen-
honos faj kertlt be. Kulondsen agressziven terjeszkedett az aranycserje (Forsithya
spp.), az aranyfa (Laburnum anagyroides), a mahonia (Mahonia aquifolium) és a
kozonséges orgona (Syringa vulgaris).

6. Beépités

A sz0816- és gyumolcstermesztés visszaszorulasaval megkezd6dott a varosiasodas
a XX. szazadban, mely egészen az 1970-80-as évekig folytatédott. A Természetve-
delmi Terilet 6sszesen 30 hektar teriletet foglal el, ami elég kicsi, és igy sziikséges,
hogy egy rendes puffer-, azaz ,itk6z6” zéna alakuljon ki. A pufferzéna feladata,
hogy hatarteruletet képezzen a lakott, mesterségesen kialakitott kérnyezetink és
a természetes kornyezet kdzott. Ennek hianyaban a terlleten talalhaté élélények
(mintegy 6tven védett novényfaj, gazdag és kiilonleges izeltlabu fauna, védett és
fokozottan védett hillék, és egyéb allatfajok) ki vannak téve a beépitettség altal
okozott veszélyforrasoknak. llyen forrasok lehetnek a haziallatok, akik atszokve a
keritésen a hull6é faunat, a névényvedo szerek, melyek atjutva a terlletre a kilonle-
ges éldvilagot, valamint a diszkerti névények, melyek a Természetvédelmi Teruleten
belll szaporodva a tobbi névényt veszélyeztetik.

A korbeépiilt Sas-hegy napjainkban



1.2. A jelen

Lassan hét éve a terllet latogatasi rendje szigorodott, azonban nincs elzarva az ér-
deklédék eldl. Az okokat, hogy a terllet miért all ilyen komoly fellgyelet alatt, mégis
a multban kell keresni. A XVIII. szazadtél kezd6dé hasznalatba vétel, a korbeépités
tette sérulékennyé, elszigeteltté, védtelenné a kdzvetlen koézeli, nem éshonos no-
vények magoncaitol. A terlleten dolgozé szakemberek évek 6ta végzik a teruletre
bekerll6 idegenhonos ndvények eltévolitdsat gyakornokok, dnkéntesek allandé be-
vonasaval, ezzel is el6segitvén a biolégiai sokféleség megbrzését.

Maga a bioldgiai sokféleség kialakulasa az él6lények helyi feltételekhez valé alkal-
mazkodasanak eredménye. Ezt a rendszert azonban kénnyd felboritani, példaul
taposassal, vagy mas fajok betelepitésével, ami itt a Budai Sas-hegy Természet-
védelmi TerUleten sok problémat okoz. Kiléndsen azok a fajok, melyek hirtelen és
témegesen képesek terjeszkedni a nagyobb biolégia sokféleséggel biré éshonos
névénytarsulasok karara. Az ilyen ndvények egy része lehet diszndvény, amit tu-
datosan kezdtek el telepiteni, de lehet olyan névény vagy allat, amelyet valamilyen
mezB8gazdasagi, erdészeti célzattal telepitettek be egy mas természeti kdrnyezetbe.
llyen példaul a Sas-hegyre betelepitett feketefenydk esete: ezek mas kontinensrél,
vagy mas éghajlatu helyekrél szarmazé, idegen honos, azaz adventiv fajok. Ezek
szamukra kedvezd kérnyezetbe kertlve, akadalyok hijan kénnyen elkezdenek ter-
jeszkedni. A terjeszkedés mértéke kulonb6zé lehet. A legsulyosabb eset, amikor
egy faj 6z6nnévénnyé, azaz invazivva valik. Ekkor az eredeti élévilagot teljesen
elnyomva egyeduralomra tor. A Sas-hegyen ilyen a balvanyfa, vagy a fehér akac.
A Budai Sas-hegy Természetvédelmi Terlleten gondot okozé névények tébbsége
nem ebbe a kategdridba esik. Ezek a ritkan, rendszertelendl, kevés helyen elvaduld
fajok kozul valok.

A Sas-hegy Természetvédelmi Teriletet korllvevd kertek tulajdonosai a kdvetkezd
tevékenységekkel segithetik el a bioldgiai sokféleség megbrzését:

- az adventiv és invaziv ndvények Ultetésének elkerllésével,

- az adventiv és invaziv névények elszaporodasanak megakadalyozasaval.
A kovetkezdkben felsoroljuk azokat a fajokat, melyek komolyabb gondot okoznak
a terlleten.



11.3. Adventiv és invaziv névények

1. K6zonséges orgona (Syringa vulgaris)

A teruleten jelenleg ez a faj jelenti a legnagyobb
problémat. Az orgona mar a szél6termesztés id6-
szakaban is kedvelt névény volt, azonban a filoxé-
ra pusztitasa utan egy XX. szazad eleji parkositasi
tervnek koszdnhetben is kerlltek orgonak a hegy-
re. Akdzdnséges orgona irtasa és visszaszoritasa
hosszadalmas munkat kdvetel, hiszen a névény
magrol terjedve és gyokérrél sarjadzva gyorsan
és nagymértékben képes elszaporodni. Az orgonat Torokorszagbol hurcoltak be
Kdzép-Europaba1589 koérnyékén. A biedermeier korban és az 1930-as években di-
vatos ndvény ma mar korantsem érvend ekkora népszerliségnek, ezért sok helyutt
mar csak az elvadult, kisebb viragu kézénséges orgonaval talalkozhatunk. Gyoke-
rei gyorsan és mohoén képesek elszivni a talajnedvességet a tdbbi névény elél.

2. Balvanyfa (Ailanthus altissima)

Sokszor keverik a hozza nagyon hasonlé ecetfaval
(Rhus typhina), azonban a két faj nem ugyanabba §
a csaladba tartozik. Mindkettd problémat okoz egy
védett terlleten. A balvanyfa Kinabdl és Koreabdl
szarmazik. Eurépaba csak a 18. szazad kdozepén £
hoztak be, kezdetben botanikus kertek, diszpar-
kok ndvényeként. Igénytelen, jol alkalmazkodik,
igy kénnyen kivadult. A balvanyfa rendkiviil gyor- FEESSSs S i

san nd, emellett vastagsagi névekedése is jelentos Magrol és sarjakrol nagyon
konnyen Ujul, szinte kiirthatatlan. Hazankban az egyik legveszélyesebb invaziv faj.
Er6szakos terjeszkedése miatt kertészeti felhasznalasa is csekély jelentéséggel bir.

3. Kozénséges mahodnia (Mahonia aquifolium)
A kozdnséges mahdnia Eszak-Amerikabol szar-
mazik és a XIX. szdzad els6é felében kerult
Dél-Eurdpaba. Ez a parkokban, kertekben gyako-
ri és kedvelt disznévény azonban konnyen ki tud &
vadulni és teret hoditani a védett, 6shonos nové-

nyekben gazdag teruleteken. A mahodnia fajokat
gyakran tévesztik 6ssze a magyallal, leginkabb
hasonlé alaku leveleik miatt. Legkdnnyebben a
két ndvény termései kozott tudunk kuldnbséget tenni. A magyalé piros, a mahoni-
aé pedig hamvas kékes. A mahdnia magassaga egy-két méter kozott valtozik. Az
0rokzold cserje hajtasai vékonyak, a kérge sima, sargas-vilagosbarna, levelei foga-
zottak, tavasszal nyil6 jellegzetes illatu viragai sargak, termései pedig mérgezbek.
A sarjadzasra hajlamos névény gydkereibdl Ujabb és Gjabb hajtasokat képes hozni.
Erdekesség, hogy a mahénia fajok a borbolyafélék (Berberidaceae) csaladjaba tar-
toznak, ugyanugy mint az itt 6shonos séskaborbolya.




4. Hibrid aranycserje, bokolé aranyfa (Forsythia x intermedia, Laburnum
anagyroides)

E két ndévényt érdemes egyutt emlegetni, hi- p'
szen gyakran keverik 6ket. Nem csupan az '
aranycserjét és az aranyfat, hanem az arany-
vessz6t is. Mig az aranyvesszd egy lagyszaru
néveny, addig ezek fas szaruak. Kozuluk az
aranycserjét ismerik talan a legtébben, ami
tévesen aranyesoéként hiresult el. Jellemzgje,
hogy lombfakadas elétt viragzik, sarga virag-
javal jellegzetes tavaszjelzd névényunk. '
Sarjadzasra hajlamos, ami azt jelenti, hogy hosszu hajtéasai mentén képes gyokere-
ket ereszteni, amivel kdnnyen tud terjedni. Az aranyfa is kedvelt disznévénye kertje-
inknek. Azonban ennek viragai hosszu furtdn légnak le. Mara keresztezett, hibridiza-
|6dott fajtakkal talalkozhatunk leginkabb.

5. Fehér akac (Robinia pseudoacacia)

Eszak-Amerikaban honos faj, de betelepités-
sel elterjedt Magyarorszagon is. Ma erdeink
kdzel egynegyedét alkotjadk akacosok. Ma-
gyarorszagon mar a XVIIl. szazadban, Maria
Terézia uralkodasa idején kezdték telepiteni
a homokos terlletek megkotésére. Ez a no-
vény okozza az egyik legnagyobb gondot a E8
balvanyfa utan. Kiirtani szinte lehetetlen. Afaj }
mind gydkérrdl, mind tuskordl kivaléan sarjad,
magja kozel 50 évig megérzi a talajban csi- Lol
razoképességet. Az akac nagymértékben atalakltja terlletén a terméhelyet, csok-
kenti az éldvilag valtozatossagat. A gyokerein él6 nitrogénkdtd baktériumok révén
megndveli a talaj nitrogén tartalmat, ami hosszu tavon a bomlasi folyamatok néve-
kedését eredményezi. Levelének bomlasa soran felszabadulé allelopatikus - névé-
nyi csirazast és ndévekedést gatlé - anyagai megakadalyozzak a természetes erdei
aljnévényzet kialakulasat. Emiatt az akacosok aljnévényzete rendkivil fajszegény,
alapvet6en néhany tapanyagigényes, gyors névekedésl gyomndvény alkotja.

Tovabbi, a terllet szempontjabdl kevésbé elterjedt, de hazank 6shonos tarsulasait
szintén veszélyeztetd fajok a zold juhar (Acer negundo), a gyalogakac (Amorpha fru-
ticosa), az illatos nyariorgona (Buddleja davidii), az ezUstfa (Eleagnus angustofolia),
a kisviragu nebancsvirag (Impatiens parviflora), a kanadai aranyvessz§ (Solidago
canadensis), a magas aranyvesszd (Solidago gigantea), a feketefenyd (Pinus nig-
ra), az 6rdogcérna (Lycium sp.), a lepényfa (Gleditsia sp.), a nyugati ostorfa (Celtis
Occidentalis), valamint a tamariska fajok (Tamarix sp.). Telepitése kertlendd, irtasuk
tdmogatott.



I.4. Gshonos névények

Ahhoz, hogy hosszutavon fenntartsunk egy olyan kertet, ahova 6shonos névénye-
ket Ultettink, meg kell figyelnink a természetet. Nem csak azt, hogy milyen fajok
6shonosak itt, milyen tarsulasok alakultak ki a kezdetektdl fogva, hanem tgyelnlink
kell a belltetendd ndévények elrendezésére is. Egy kert esetében ritkan van akko-
ra tertletliink, hogy egy egész erdét rekonstrualjunk benne, igy érdemes a kerités
kornyékén egy erdészélihez hasonlé tarsulast kialakitanunk, leginkabb az alabbi
6shonos cserjékkel.

1. Séskaborbolya (Berberis vulgaris)

A s6skaborbolya - népi nevén séskafa, leanysom,
valamint veresegres - egy Eurépaban és Magyar-
orszagon is elterjedt cserje, melynek levelei sa-
vanykas séskahoz hasonlé izliek. Természetes
kornyezetében erddk szélén gyakori ndvény, amely
maximum 3 méter magasra tud néni. Er8s illaty,
sargas, furtdkben 1696 viragait tavasz végén (apri-
lisban, majusban), pirosas-rézsaszines, hosszukas
terméseit pedig 6sszel hozza. Mig tavasszal tojasdad alaku levele, addig ésszel
termése eheté. Levelei magnéziumban és B-vitaminban, termése pedig C-vitamin-
ban gazdag. Gyégyhatasu (mdj, epebaj, tuddbaj, vérhas gydgyitasara hasznaltak).

2. Egybibés galagonya (Crataegus monogyna)

Ezek a kis fak, melyek vordsesen izzé termései
még Wedres Sandort is megihlették az eurdpai,
eurazsiai mediterran fléraelem tagjai. Hazankban
lomberdékben, erd&széleken, mezsgyéken, utak
mentén, bolygatott terlileteken gyakori. Kevés }
olyan hely van, ahol nem talalkozhatunk egy-egy
képvisel6jével, kdszonhetben annak is, hogy a |
galagonyak jol tiirik a szarazsagot. A ndvény fehér & N
viragait (melyekben egy bibe talalhatd) tavasz veégén hozza Blborplros termesel
pedig 6sszel érnek. Ezek nem csupan ehetbek, jotékony hatassal is birnak. Sziv-
gyogyszerek, vérnyomascsokkentd és koleszterincsokkentd készitmények alap-
anyagaként egyarant felhasznaljak, de készull beldle lekvar, tea, valamint palinka is.

3. Kokény (Prunus spinosa)

A kokény az egyik legismertebb erdévedd tovises
bokor egész Eurdpaban, igy Magyarorszagon is.
Fényben gazdag helyeket és a tapdus talajt kedve-
li. Ennek megfeleléen erdészéleken, legel6kon és
irtas réteken talalkozhatunk legszebb példanyaival.
Kertjeinkben sdévényként is funkcionalhat. Hosszu,
porzos fehér viragait kora tavasszal hozza. Sokaig z6ld majd kek szinre valtd, ehe-
t6 terméseivel - melyek C-vitaminban gazdagok - 8sszel taladlkozhatunk. Viragabal
készult forrazat hugyuti megbetegedésekre javallott.




4. Cserszomorce (Cotinus coggygria)

E fagytlré, ével6 cserjénk konnyen felismerhet6
sz6ros meddd kocsanyairdl - melyrdl népi nevét,
a parokafa elnevezést kaphatta -, valamint 6szi
pompajarol, amikor levelei a barnas-véréses szin
minden arnyalataban tinddkdlnek. Nem véletlenil $
szoktak emlegetni a cserszémaorcét, mint erdészé-
leink legszebb szinezé ndvényét 6sszel. Csersav
tartalma miatt sok jétékony hatasu készitményben
talalkozhatunk vele, gondoljuk csak a szjvizre ~ ; :
vagy a samponra. A ndéveny Eurazsia legtdbb részén, Magyarorszagon is gyako-
ri faj. Karsztbokorerdeink jellegzetes cserjéje, szaraz lejt6kon, féként a dolomiton
gyakori.

5. Ostormén bangita (Viburnum lantana)

Az ostormén bangita, masik nevén ostorménfa Ke-
let-Eurépaban elterjedt faj, mely a nedves, sziklas
talajokat kedveli. Ezen belll is karsztbokorerdék,
mészkedveld télgyesek cserjefaja. Mind az erd6k-
ben, mind az erd8széleken és a cserjésekben is
gyakran talalkozhatunk veliik. Elénkvorosrél fekete
szinre valto terméseit nem véletlentl hagyjak meg
a madarak az agak végén, hiszen ezek - a fa tébbi
részével egyetemben - mérgezéek. Agai ijaszat-
ban kedvelt alapanyagok.

6. Varjutovis benge (Rhamnus chatarticus)

A régen rengeteg néven illetett névénynek ez ma
a szakirodalmilag elfogadott neve. Korabban ne-
vezték még eb-, macska- és fehértdvisnek, vala-
mint disznoétiuskének, surgefanak, haijtisztiténak,
hajtisztito-kdkénynek, festékokénynek vagy szar-
vastlskének is. Ez a ndvény Eurdpa nagy részén
megtalalhato. A nyarvégi, 6szi idészakban a szara-
zabb erdbszélek jellegzetes szinezd eleme. A var-
jutovis benge alacsony, dusan elagazé bokor, vagy
1-3 méter magas facska. Agai keresztben atellenesen nének. Révid hajtasai kdzott
révid, vaskos tdvis Ul. Majus-juniusban hozza zéldes-sargas viragait. Fényes feke-
te termései oktdber végén novemberben jelennek meg. Szaga frissen kellemetlen,
ize eleinte édeskés, késébb nagyon keserd, kissé csipbs és ragva a nyalat zol-
des-sargara festi. Bar gydogyndvénynek szamit, ne egyék meg, mert erés hashajté
hatasu. Egyeseknél hanyast, sét bélgyulladast is okozhat. Sarga festékanyaga fa
(parketta) és textilfestésre alkalmas.




7. Sajmeggy (Prunus mahaleb)

Kelet-Eurépaban, féként a Balkanon elterjedt faj. Ko-
parok, mozgo felszinl vaztalajok altalaban alacsony
termetl uttoré faja, gyimolcsfaként is kedvelt no-
vény. 4-10 tagu rowd furt vagy sator wragzata kora

kesernyés izl termese melynek izét vannak akik ¢
hires gyomorkeseriinkéhez hasonlitjadk - jiniusban =
ehetd. Az igen intenziv szinnel rendelkezd terméseket nemcsak megkdstolni lehet,
hanem festékként is felhasznalhatjuk. Erés, kemény, jellegzetesen illatoz6 kérgi
fajat pipaszar készitésére is hasznaljak.

8. Hasos som (Cornus mas) ,
Dél- és kozép-eurépai ndvény, a Karpat-medencé-
ben éri el északi hatarat. Oshonos, régi névényiink, v
amit a helység- és csaladnevek is igazolnak (Somlo, §
Somlyd, Som, Somos). ltthon a természetben moly- &
hos tdlgyes és viragos kérises erdék aljaban talalkoz- f
hatunk vellik. Sarga viragait koran, akar februarban &
is hozhatja. C-vitaminban gazdag termései beérve il 7 Al
(julius-augusztus) sotét bordoak és husosak. Szorp, lekvar, dzsem kompot bor
palinka és likdr is készul beldle. Ma mar disznévényként parkokba is Ultetik, gyak-
ran azért, mert a som igénytelen, valamint fagytiiré ndévény és a varosi levegét is jol
viseli. Laza, j6 vizateresztd képességl, meszes, vagy normal talajt igényel.

9. Veresgydirlis som (Cornus sanguinea)

A veresgylriis som szaraz-, liget-, lap- és bokorer-
dékben gyakori. Majus-juniusban hozza fehér viraga-
it. Termése fekete, madarak fontos taplaléka. Levelei
szem és bérirritaciot valthatnak ki. Tapanyagdus, kis-
sé nyirkos talajokat kedveli. Ha van kerti tavuk, érde-
mes mellé Ultetni.

10. Pukkané dudafiirt (Colutea arborescens)
Nevét éréskor felfujo jellegzetes termésérdl kapta. Jellegzetesek a kicsi kicsipett
végl Osszetett levelei. Sarga, kicsit barnas furtokben allé viragai majustol augusz-
tusig viragzanak, igy a termésekkel egyszerre Iat-
hatéak. Bar hazankban a mediterran floraelem tag-
jaként tartjak nyilvan, mégis nagy jelentéséggel bird
novénylnk, hiszen a pukkané dudafirt a magyar |§
boglarkalepke kizarélagos tapnévénye. Hazankban
leginkabb szubmediterran jellegli faj, mészkedveld ¥
télgyesekben, bokorerdékben, 16szpuszta-gyepekben
fordul elé.




11. Csikos kecskerago (Euonymus europaeus)

A csikos kecskeragd népi nevén papsapka kivalo szine-
z8je az erdbszéli tarsulasoknak. A ndvény szinte egész
Eurépaban elterjedt és Magyarorszagon is gyakran talal-
kozhatunk velik. Nalunk Ude, tapdus talajokban, paras
volgyek gyertyanos tdlgyeseiben, de legjobban a legeld-
kon, erdészéleken marad meg. Fehéres, aproé, kellemet-
len illatu viragai aprilis-majusban jelennek meg. Tokter-
mése felpattanva szalon 16gé narancsszini magkopennyel burkolt magokat l6gat
ki, amely valéban egy papsapkara hasonlité tinemény. Azonban dvatosnak kell
lenni vele, hiszen annak ellenére, hogy a madarak kedvelt taplaléka, szamunkra
igen mérgez8. Narancssarga magkdpenyuk anyagat vizzel higitva sarga, timséval
pedig zold festéket kapunk. JoI megmunkalhato faja felhasznalhato orso, fogpisz-
kald, cipészeg, fuvos hangszer készitéséhez.

12. Bibircses kecskeragoé (Euonymus verrucosus)

A csikos kecskerago kozeli rokona ez a természetes kdrnyezetében Dél-Kelet Eu-
répaban el6forduld faj. Hazankban lombos erdék szélein, valamint sziklacserjések
kevésbé arnyékos tertletein lehet a bibircses kecskeragoval gyakran talalkozni. Ez
a ndveény is kivald szinezdje az erdészéli tarsulasoknak, hiszen az 8szi idészakban
narancssargara valtanak levelei. Vékony, hosszu és zdld hajtasain sok apré, bar-
na paraszemolcs talalhatd, melyeken gazcsere nyilasok vannak. Aprilistdl juniusig
viragzik. A ndvény termése négy éli, rozsaszinl tokbdl all. A fényes fekete magok
pedig a narancssarga magkopenybdl légnak ki. A fagyos teleket és a szaraz, forré
nyarakat egyarant jol tiri, diszcserjeként régoéta ultetik. A névény meérgezd!

A kiadvanyban f6képp cserjékrdl tettlink emlitést, hiszen ezek Ultetése egyszeriibb
és latvanyosabb a kertekben. Azonban érdemes megemliteni a molyhos tdlgyet,
mely lassu novekedése miatt nem tul latvanyos, azonban ezzel egyitt a fa hosszu
élet. Valamint emlitést érdemelnek a berkenyefélék is, melyekrél az alabbiakban
olvashatnak néhany sort.

13. Berkenyefélék (Sorbus spp.)

A Természetvédelmi Terlleten tobb berkenyefélével
(budai, dunai, hazi és barkdécaberkenye) is talalkoz-
hatunk. Ezek kézll a dunai berkenye jégkorszaki ma-
radvanyfajként 6rzi a hidegebb idészakok emlékét a
Sas-hegyen. Kertekben kedvelt rokona a hazi berkenye,
amelynek gyimdlcsébdl készul lekvar és palinka is. A -.
koézépkorban kedvelt korte vagy alma alakd gytimolcsok- A dunai berkenye

kel rendelkez6 novény a feledés homalyaba veszett egé- termése

szen 2013-ig, mikor az év fajanak valasztottak. Idésebbek még emlékeznek ra,
hogy a hazi berkenye termését piacra is vitték. Egy versike meg is emlékezik a
gyumodlcs feltételezett gydgyhatasardl, mely igy szolt: ,Vegyen az Ur berkenyét,/
Hogyha fosik, azt egyék!”.

A t0lgy- és berkenyefélék mellett barmilyen gyimolcsfa Ultetését tamogatjuk kert-
jeikben!




I.5. Novényeink védelme a Sas-hegy barat kertekben

Sokszor nem tudja az ember, hogyan fogjon hozza egy nem kivanatos névény Kiir-
tasahoz. Kivagja, vagy gyokerestll kiforgassa? Gyakran ezek a kézenfekvé otletek
jarnak a fejinkben, azonban sajnos az invaziv és adventiv névények visszaszoritasa
ennél bonyolultabb feladat. Az idegenhonos fajok irtédsa, visszaszoritdsa altaldban
kezelést igényel. Az itt alkalmazando eljarasok kozé tartozik az injektalas a balvany-
fa vagy az akac esetében, valamint a tuskdkenés az orgona esetében. Az eljarashoz
vegyszert - Medallont - is kell alkalmazni, a munkalatokat pedig vagy az 6szi vagy a
tavaszi id6szakban végezni. Ha belefogunk egy ilyen 6sszetett névényirtéasi munka-
ba, minden esetben olvassuk el a boltban is kaphaté vegyszer hasznalati utasitasat,
és annak megdfeleléen, kell6 korultekintéssel végezzik a miveletet, vagy kérjuk ki
szakértd véleményeét.

A Budai Sas-hegy Természetvédelmi Terlletnek szinte teljesen megsziint a puffer-
zénaja. Ezért lenne fontos szerepe ezeknek a kerteknek. Ha egy Sas-hegy barat
kertet Iétesitlink, nem csak a pufferzonat szélesitjik, hanem bevonzzuk a kilénb6zé
madarakat, lepkéket is. Gondoljunk a természetre ugy, mint egy globalis rendszer
részére. Ha itt valahol egy probléma keletkezik, az az egész rendszerre hatassal
lesz. Azzal, hogy ilyen kerteket Iétesitlink, mi is javitunk kérnyezetiinkon. A cser-
jésités nem csak a madarak, lepkék bevonzasara, a pufferzéna kiszélesitéseére,
a kertészkedés megkdnnyitésére szolgal, hanem egy rendezett erdészéli allapot
kialakulasaért is felelhet, mivel a cserjék nem csak magukban jelennek meg, hanem
a hozzajuk tartozo, lagyszaruakkal tarkitott gyepszint is kialakul.

Az 6shonos cserjék tovében valtozatos aljnovényzet
alakul ki

Még tobbet olvashatnak a teriiletrdl a Rosalia sorozat Sas-hegyr6l szo6l6
8. kotetében



A MATE és jogel6d intézményeinek Taj- és Kertépitész hallgatoi évek ota
végeznek latvanyos eredményeket hozé él6hely kezelési munkakat a Budai
Sas-hegy Természetvédelmi Teriileten.
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Néhany tovabbi gondolat
a ,,Sas-hegy barat kert Kisokos” masodik kiadasahoz

Az immar tizenhatodik éve tarté Ujbuda — DINPI egyiittmiikédés alapgondolata az
volt, hogy az orszagos védettséget élvezd, és azota az eurdpai Natura 2000-es halo-
zathoz tartoz6 Budai Sas-hegy Természetvédelmi Terllet, annak értékes novény- és
allatvilagat megdrizzik az utdkor szamara. Az egyuttmikodeést indokolta, hogy a
teriilet bar Ujbuda kdzigazgatasi hataran beliil talalhato, kezeléje azonban a Du-
na-lpoly Nemzeti Park lgazgatosag. A két szervezet az erre a célra szolgalé6 human
és anyagi er6forrasainak céliranyos felhasznalasaval, szép eredményeket ért el
nemcsak az éléhely dkoldgia rendszerének megdvasaban, hanem a kerulet lakosai
felé is szol6 szemléletformald Uzenetek minél szélesebb korben valo eljuttattasaban.
Nem utolsésorba erésitve az egészséges lokalpatridta érziiletet az Ujbudan él6 em-
berekben.

A ,Covid zarasok” — mint tapasztalhattuk életlink mas tertletein is — némi térést ho-
zott a program folytonossagaban, am a kiadvany ujbdli kiadasaval ismét elindulhat
ez a program, ami napjainkban mar messze tulmutat az eredetileg kijelolt ,Sas-hegy
pufferzéna” hataran. A kiadvanyban leirt ajanlasok batran adaptalhatéak barmelyik
Ujbudai kérnyezethez, legyen az laké kert, 6voda kert vagy akar lakételepi utcarész,
persze hangsulyosan figyelembe véve az adott mikroél6hely kdrnyezeti adottsagait.



Elért eredmények

Mar a program bevezetésének évében sok lelkes pozitiv visszajelzést kaptunk
a Sas-hegy kornyéki lakosoktol, civil szervezetektdl, a Sas-hegy Védd Egyesiilettdl,
a Sas-hegyi Kertbaratoktol, vagy a Sas-hegyi Varosi Méhészektdl. Az év végi dija-
taddékon tobb Sas-hegy barat kert tabla is gazdara talalt.

A pufferzéna bévitésének gondolata a DINPI Természetmegdrzési Osztalyat is
motivalhatta arra, hogy egy LIFE palyazat keretében — az Elettel Teli Télgyesekért
palyazat —, a Természetvédelmi Terllet nem elkeritett részén kezdhessen éléhely
atalakitasi munkaba. A hosszutavu cél a biodiverzitas ndvelése. Nemcsak segitjik
az itt régota élé 6shonos névények szaporodasat, hanem a 15-20 év mulva fava
névekve tolgyek a kdrnyékre mérhetd hiisité hatassal is lesznek. Nem utolsésorban,
a kornyék lakossaganak rekreacids igényeit is kielégitik a kialakitott dsvények és
a kihelyezett informacids tablak. A felelés allattartas szabalyait betartva, a kutyas
gazdik is szivesen kirandulhatnak ide kedvenctikkel.

Az itt talalhaté 6svények azéta nevet is kaptak —
Kosbor ut, Koéris sor, Szt. Marton 6svény —, ahol a
Sas-hegy Véd6 Egyesulet évente lampionos fel-
vonulast is rendez Marton-nap alkalmabal.

Nevet kapott a korabban ,kutyafuttatonak” hi-
vott terllet is. 2019-ben Jane Goodall is ella-
togatott ide, ahol harom 6shonos fat is Ultetett.
Ennek emlékére ez a terilet a Jane Goodall
rét keresztséget kapta.

St - R

Mar szintén hagyomannya valt az évi kétszeri alkalommal megrendezésre kerulé
Ujbuda — TATA Consultancy Services (Ujbudai telephellyel is rendelkez6, nemzetkdzi
nagyvallalat) dnkéntes nap, ahol a két szervezet dolgozdi kétkezi munkajukkal érde-
mi segitséget nyujtanak az utdkezelési munkalatokban.




A Sas-hegy barat kert szellemiségét azéta mar mas szervezetek altal elinditott prog-
ramokban is nyomon kévethetjik. Csak cimszavakban ezekrél: - gyepet alakitsunk
ki, ne pazsitot, - a beporzok jelentésége, - allatok a kertemben, - esdviz gylijtése, - a
komposztalas hasznai, - ével6 ndvények, - a klimavaltozas hatasait figyelembe véve
alakitsuk ki kertlinket, vagy akar a tarsashazunk elétti zéldfeltleteket,




Hasonl6 szellemiségli, mar megjelent kiadvanyok:

Mi nyilik a kertemben?
WWEF - DINPI

wwf.hu/mi-nyilik-a-kertemben

Dr. Gyulai lvan

OTLETEK

A BIODIVERZITAS-BARAT KERT
KIALAKITASAHOZ

| *3

& Ami
$*7%) sokszinii
kertiink

Otletek a biodiverzitas-
barat kert kialakitasahoz

MTVSZ - Dr. Gyulai lvan

mtvsz.hu/uploads/files/mtvsz-otletek-a-
biodiverzitas-barat-kert-kialakitasahoz-web.pdf

KERTJEINKBEN
ATERMESZET:

" ’Ahelyben végzett komposztalds -
: elmélete és gyakorlata . .

A

TERMESZETI KINCSEK A HEGY VIDEKEN

A komposzt és értékei
Herman Ott6 Intézet

hermanottointezet.hu/sites/default/files/a_
komposzt_is_ertek.pdf

Kertemben a természet
Hegyvidék Onkormanyzat

hegyvidek.hu/elet-a-hegyvideken/
kiadvanyaink/kertjeinkben-termeszet

A komposztalas kérdés korében az ujbudai székhely

Hulladék Munkaszovetség munkatarsaitél kaphatunk
szaktanacsot.

(XD

HUMUSZ

szdvetsdg

humusz.hu/komposztalj/alapok







Gyogysaertan =
Heayalia &t

oo &

.

%9

FMu_

7
et
&
L

£00 b )
|—|—| - o
200 m %% = w;s*h .5
Feaatta B1 s = Témiipacstcn $2014 Gocale -  Saerkesziés 2 Google Térkiphiszindty

SOS

HEGY

SAS-HEGY VEDO
EGYESULET






