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Mi okozhat hohullamokat a Hegyvidéken?

A héhullamok olyan id6szakok, amikor a napi kozéphdmérséklet legalabb harom egymast
kovet6 napon eléri vagy meghaladja a 25 °C-ot. Ezek a széls6séges h6események szamos
karos hatast okozhatnak, példaul héséggel 6sszefliggd betegségeket, megnovekedett
halalozasi aranyt, az erd6tlizeket és sulyos aszalyokat.

A héhullamok egyre gyakoribbak és sulyosabbak az éghajlatvaltozas miatt, ami kritikus
veszélyt jelent a Hegyvidéken is, kiilonos tekintettel a keriilet varoskézponthoz kozel esé
slir( beépités( részein.

Fontos kiemelni, hogy a kdzteriileteken és magantertleteken is az dnkormanyzat és a lakos-
sag kozosen tehet a héhullamok elleni védekezésért, példaul a burkolt feliiletek csdkkenté-
sével és az épliletek hatékony szigetelésével.
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Napvitorlak telepitése egy lehetséges megoldas
forr6sdg feler6sodik az arnyékolasra. (Pécs, 2025.)

A kopar Nagyenyed utcdbana nyari

Hogyan foglalkozunk ezzel a problémaval?

Stratégia alkotas, akcioterv készités

A Hegyvidék Kornyezetvédelmi Programjaban és Klimastratégiaban a hészigethatas csok-
kentése fontos megfogalmazott cél. Ezentul célzott cselekvési tervek is késziilnek, konkrét
beavatkozasok megfogalmazasaval.

Szabalyozas, beavatkozasok

Hegyvidéken az épitési szabalyzat rendelkezik a zoldfellileti aranyokrdl, a fas szaru nové-
nyek védelmérdl pedig egy kiilon rendelet szol.

Parakapuk, ivokutak, szokékutak szolgalnak hdsité pontokként keriletszerte, héségriado
esetén pedig a kijelolt Gnkormanyzati intézményekben hlisdlhetnek a lakok.

A kozterileteken a zoldfeliiletek novelése, valamint az erre alkalmas teriileteken a kaszalasi
gyakorisag csokkentése célozza a h6ség mérséklését.

A magankerteket 6shonos fak (gylimolcsfak és diszfak), beporzobarat magkeverék ingye-
nes, vagy kedvezményes aron torténd biztositasaval segiti az 6nkormanyzat.

Erdemes tudni!

A sziv- és érrendszeri halalozas kockazata nyaron +6% annak hatasara, hogy a szervezet
fokozottan terheltté valik.

Ha h6kameraval megmérjiik egy utcaban vagy a kertiinkben a kiilonb6z6 felszini hémérsék-
leteket, egy fa arnyékaban tobb mint 10 °C-kal alacsonyabb értékeket is lathatunk, mint
példaul egy auté motorhaztetdjén. Ez is bizonyitja, hogy mennyire hatékony védekezés az
arnyékolds és a novények liltetése a forrdsag ellen.

A HungaroMet méréallomasainak adatai alapjan a héhullamos id6szakokban is 3—5 °C-kal
alacsonyabb hémérséklet mérhetd a Janos-hegyen, mint a XII. kertilet s(ir(n beépitett utcai-
hoz legkdzelebbi allomason, a Széna téren.

A tajolastol, az arnyékolastodl és a Iégcserétdl fliggben egy szakszerlen szigetelt lakasban
akar 3—6 °C-kal is kevesebb lehet h6hullamos napokon.

Hegyvidék héhullam kockazati térképe varosi tomb szinten.

Az 1-10 skalan a magas értékek magas kockazatot jelentenek. 10 Magas
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A s(rlin beépitett kerliletrészeket célzé udvarzolditési palyazat segiti az U zoldfellletek
létrehozasat a magantertuleteken is.

Visszaerd@sitési programok, ismeretterjesztés és szemléletformalas segiti a varosi h6ség
csokkentését, a tulmelegedés megel6zését.

Fejlesztések

Az Arnyas Hegyvidék program keretében az utcak zolditése, arnyékoldsa, burkolatbontés, és
novények beliltetése torténik, a h6hullamok okozta karos hatasok mérséklése céljabdl.

Adatgyiijtés, kockazatelemzés

A Hegyvidéki Onkormanyzat a CLIMAAX projekt (eurdpai uniés tdmogatasu projekt) kerete-
in belll felméri, hogy hol és milyen mértéki kockazatok veszélyeztetik a lakossagot széls6-
séges id6jaras (heves esézések, szaraz idészakok, extrém héség) esetén a XIl. keriiletben.
Ennek segitségével pontosabban azonosithatéak lesznek a beavatkozast igényl6 teriletek.

A kockazatelemzés szempontjai hohullamok idején

Sériilékenység
Mennyire ellenall6 a lakossag a héhullamoknak?

Id6sek aranya és csak id6sekbdl all6 haztartasok szama - az idésebb korosztaly
kifejezetten veszélyeztetett a nyari h6ségben

Légkondicionaldval ellatott lakasok aranya, épliletek kora és falazata - a jol szigetelt
lakdsok kevésbé melegszenek fel és a légkondicionaléval hiithetd a beltéri levegé
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Legkozelebbi tomegkozlekedési megallo és a megallo felszereltsége arnyékoloval, a
jarmdvek légkondicionaldval valé felszereltsége - a kiiltéri kozlekedés hossza és az
utcdk és a tomegkozlekedés héség elleni felszereltsége befolyasolja az emberek
sériilékenységét a héhullamokban
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Kritikus helyszinek (6voda, bolcséde, nappali idésgondozas helyszine, idésotthon,
orvosi rendel6 stb.) - gécpontok, ahol a sériilékeny lakossag gyakran 6sszegydilik
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Mit tehet On?

* Igyunk naponta minimum 3-4 liter vizet, viseljlink sapkat vagy kalapot és ha tehetjiik, a
legmelegebb 6rakban legylink beltéren vagy arnyékos helyen!

* Hasznaljunk gyakran fényvédé krémet, és konnyl anyagu, vilagos ruhakat vegyiink fel!

» Fokozottan figyeljiink oda id&s vagy kronikus beteg csalddtagjainkra, ismeréseinkre, hogy
tudjunk nekik segiteni, ha sziikséges!

» Jaruljon hozza tapasztalatai megosztasaval a kockazatelemzéshez!

BOVEBBEN ERROL
A PROJEKTROL

Kitettség
Mennyire erdsiti fel a varosi kornyezet a héhullamok hatasat?

Zoldfeliiletek ardnya (utcak, parkok és bels6 magankertek is) - a névényzet tobb
fokkal csokkentheti a h6hullamok hatasat, mig a burkolt teriiletek erésitik azt

:j Utcak tajolasa és arnyékolasa - a déli tajolasu utcak er6sebben benapozottak és a
: héség feler6sodik, mig arnyékolt utcaszakaszokon csokkenhet a hdmérséklet

Autoforgalom nagysaga - a gépjarmivek motorjabol aradé hé emeli a kiiltéri hémér-
="/ sékletet

Zoldhomlokzat telepitéssel védhetjiik épliletiinket a tulzott felmelegedéstdl (Szamos utca)

A kérdaoiviink kitoltésével héhullamos alkalmazkodasi tippekkel, illetve
egy adatvizualizacios el6adason valo részvétellel gazdagodhat!

OSSZA MEG SAJAT
TAPASZTALATAIT!
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