Ha nem muszaj, ne nyomtass ki!

Az On hozzaallasa is fontos!

Minden kozépliletet rengeteg ember hasznal

napi rendszerességgel: latogatok, dolgozok,
szolgaltatoszemélyzet stb.

A tanulmanyokbol és a bevalt gyakorlatokbol

is egyértelmien latszik, hogy a felhasznalok
hozzaallasa nagyon fontos az energiatakarékossag
javitasa és az épiilet szénlabnyomanak csokkentése
érdekében.

Még az alkalmazhato, kizarélag technoldgiai
intézkedések is (példaul egy épiilet felljitasa)
kevésbé hatékonyak vagy koltségesebbek, ha a
kivitelezésiik elszigetelt modon torténik.

A kovetkezokben olyan tippeket olvashat, amelyekkel
javithat sajat energiatakarékossagi hozzaallasan,
amikor egy kozépiiletben dolgozik, vagy latogatoként
érkezik oda. On épiilettulajdonos?

Ebben az esetben érdemes lehet ezt a
kartyakészletet kihelyeznie az épiilet egyik jol
lathato teriiletén. On épiilethasznald?

Ebben az esetben batran olvassa el a kovetkezd
tartalmakat, flizzon hozzajuk megjegyzéseket, és
ossza meg 6ket ismeroseivel.Reméljiik, Grommel
fogadja ezeket a tippeket vagy legalabb egy
résziiket, és alaposan atgondolja Oket a valodi
hozzaallasbeli valtozas érdekében.
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Elektromos eszkozok

« Tavolitsa el a vizkovet a mosogatogépbadl,
mosogépbil és mas berendezésekbdl (pl. ecet vagy
citromsav segitségével)

» Hajszarito helyett természetes mddon vagy
torolkozoével szaritsa a hajat

« Mikrohullamu siité helyett természetes modon
olvassza ki az élelmiszert

« Ha huzamosabb ideig nem hasznalja a hiitét,
hizza ki

« Vasaljon hatékonyan: el6szor gyljtson 0ssze nagy
mennyiségl ruhat, kezdje az alacsonyabb hofokot
igénylokkel, majd vasalja ki a magasabb héfokot
igényld ruhakat, végil kapcsolja ki a vasalot és a
mliveletet az eltarolt hdenergia felhasznalasaval
fejezze be.

« Ha tlizhelyen f6z, hasznaljon fedé6t, hogy az étel
gyorsabban fojon

« Evente egyszer tisztitsa ki a h(it6 hatuljat

HiltCeIrecy
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« A mosogépet hideg vizzel vagy energiatakarékos
tizemmodban hasznalja.

» Ha van erkélye, hasznalja forro étel lehiitésére
(kiilonosen nagy mennyiség esetén). Télen eldszor
hlitse le szobahomérsékletiire a lakasban, majd
vigye ki az erkélyre. Nyaron eldszor hitse le kinti
homérsékletre az erkélyen, majd tegye a hiit6be.

« Viz forralasahoz hasznaljon fedett vizforralot
vagy edényt. Még jobb, ha a vizet elektromos vagy
gaztlzhely helyett elektromos vizforraloval forralja.

« A hiitében tarolt folyékony ételeket fedje le és
a szilardakat csomagolja be, hogy csokkentse a
kompresszor terhelését fokozo parolgast

« A hlit6ket és fagyasztokat rendszeresen olvassza
le. Szabad leveg0n szaritsa a ruhakat, ne a mosogép
szaritasi funkcidjaval vagy szaritdgéppel.

» Kapcsolja ki a tlizhelyet vagy elektromos tlizhelyet
még az étel fozésének befejezése elott

HiltCeIrecy
CENTRAL EUROPE

 Szabad leveg0On szaritsa az edényeket, ne a
mosogatogép szaritasi funkcidjaval. Csak teljes toltet
edényt és ruhat mosson

A nap végén kapcsoljon ki minden kiilonallo
villamos eszkozt

« Hasznaljon kenyérpiritét vagy mikrohullamu siit6t a
hagyomanyos tlizhely helyett

« A mindennapi f6zéshez hasznaljon kuktat

A kézi mosogatas helyett hasznaljon
mosogatogépet, ha a haztartasi melegviz-rendszer
elektromos

 Huzza ki az akkumulatortoltéket, ha nem hasznalja

« Allitsa be a hiit6 és a fagyaszté megfeleld
homérsékletét

« Allitsa kozepes szintre a tévéképernydk és a
monitorok fényerejét
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« Allitson be energiatakarékos programot
az elektromos tlizhelyhez

« Allitson be energiatakarékos programot
a mosogatogéphez

« Allitson be energiatakarékos programot
a mosogéphez

« Kapcsolja ki a tévét, radiot, szamitogépet és egyéb
berendezéseket, ha senki nem hasznalja oket

« Kapcsolja ki a monitor kijelzéjét

« Allitson be energiatakarékos iizemmédot az
elektromos berendezésekhez. Nyaron tartson egy
flakon ivovizet a hiitében ahelyett, hogy a csapot
folyatna a viz leh(itéséhez.

interreg
CENTRAL EUROPE

*BJ1EP)0 12HPULW UOSSBIWOAU S ISBIRIWOAU SojejeAUIRaYINZS Uo[|euzZSey

‘Ues01epn319zaAuloy UOSSeIWOAU JoMe ‘Ba UeA 5ISYNZS eH



Ha nem muszaj, ne nyomtass kil

Fltés, szelloztetés és hités

« Légkondicionalt helyen ne hasznaljon hésugarzot

o« A f(t6-, szellozteto- és légkondicionald rendszerek
m(ikodésekor csukja be az ajtokat és ablakokat.

 Mindig az id6jarasnak megfeleléen szell6ztessen.
Télen naponta haromszor 2-5 percre nyissa ki az
ablakokat. Nyaron tartsa zarva az ablakokat, és
akkor nyissa ki oket, ha kint hlivosebb van, mint bent
(pl. éjszaka).

A konyha és fiirdészoba szell6ztetését hasznalat
utan azonnal kapcsolja ki
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Vilagitas

« Kapcsolja le az ablakokhoz kozeli lampakat, ha a
napfény is elegend6

 Hasznalja megfeleléen a kiils6é arnyékolokat. Az
arnyékoldkat nyaron hasznalja, amikor az ablakot
er6s napfény éri, de télen napkoézben mellézze

a hasznalatukat. A téli éjszakakon hasznaljon
redonyoket.

 Hasznalja megfeleléen a belsé arnyékolokat
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« Meleg viz helyett hideg vizzel mosson kezet
« Korlatozza a zuhanyzas idejét 5-7 percre
« Flirdés helyett zuhanyozzon

» Kézi mosogatasnal oblités céljabol ne hagyja folyni
a vizet

« Csak teljes toltettel hasznalja mosogato- és
mosogépét

« Fogkeféje bevizezése utan zarja el a csapot
« Szigetelje vizvezetékeit.

« Szereljen fel viztakarékos zuhanyfejeket
és viztakarékos csaptelepeket

« Hasznalja vizorajat a rejtett vizszivargasok felderitésére
« Ellendrizze, nem szivarog-e a vécé
« Ne hasznalja a vécét hamutartonak vagy szemetesnek

« Ellendrizze, nem szivarognak-e a csapok és csovek

interreg

CENTRAL EUROPE

*eJ)ep1o 1 puLll UosseIWOAU SO IseIeIWOoAu sojejeAuleayInzs uoljeuzsey

‘UeS0}ePN119ZIAUIOY UOSSEIWOAU I0XMe ‘@l UBA 39S)NZS eH



Ha nem muszaj, ne nyomtass kil

A projekt bemutatasa

A jelen tajékoztato célja, hogy ismertesse az épliletek
végfelhasznaloi szamara, hogyan kell hatékonyan hasznalni az
éplileteket, kiilonosen, ha benne laknak.

Tulajdonképpen az egyetemi kampuszok, kollégiumok és
bentlakasos iskolak egyben olyan kozépiiletek is, amelyek
esetében szoros a kapcsolat a létesitmény és annak hasznaldi
kozott. A kozleményt tarsfinanszirozta az INTERREG TOGETHER
projekt. A projekt célja a kozépiiletek energiatakarékossaganak
javitasa és a megUjul6 energiaforrasok hasznalatanak
népszerdsitése. Olyan osszetett (technoldgiai, pénziigyi

és vezet6i) megoldasok kifejlesztésére és tesztelésére
osszpontosit, amelyekhez nincs szilkség befektetésre (vagy csak
minimalis osszeglre), és amelyek az energiamegtakaritast (és

a pénzmegtakaritast) célozzak a hozzaallas modositasaval. A
projekt eredménye egy olyan innovativ energiagazdalkodasi
megkozelités lesz, amely nemzetkozi tapasztalatokon,
valamint a kozépliletek lizemeltetbinek, felhasznaldinak és
bérlbinek (pl. olyan felek, akik érdekeltek az infrastruktira
karbantartasaban) részvételén és elkotelez6désén

alapszik. A projektben hét kozép-eurdpai orszag mikodik
egylitt: Olaszorszag, Csehorszag, Szlovénia, Horvatorszag,
Lengyelorszag, Magyarorszag és Szlovakia. Kiilonboz6 agazatok
(példaul 6nkormanyzatok, tudomanyos intézetek és energialigyi
hatdsagok) képvisel6i miikodnek egyiitt a sikeres kivitelezés
érdekében.

www.interreg-central.eu/together
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